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KATARIINA 1JAS,
SAKKUNNIG INOM ALLERGI, HUD OCH ASTMA

Introduktion

ATOPISKT EKSEM é&r en av de van-

En miljon
ligaste hudsjukdomarna. Omkring N .JO
25-30 procent av alla vuxna och manniskor
10-20 procent av alla barn har haft i Finland har

atopiskt eksem nagon gang i livet. .

Det innebé&r langt over en miljon atODISkt eksem.

manniskor i Finland. En person med

atopiskt eksem a&r med andra ord inte

ensam om sina symtom.
ALLA PERSONER med atopiskt
eksem och deras livssituationer ar
olika och unika. Det ar ofta lattare
att orka med vardagen och sjukdo-
men om man kan dela sjukdomens
glédjeédmnen och sorger med andra
i samma situation. Du &r inte ensam!




ATOPISKT EKSEM OCH
DESS BEHANDLING




LEENA KOULU,
DOCENT | DERMATOLOGI
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Allman information om
atopiskt eksem

ATOPISKT EKSEM (atopisk dermatit,
bojveckseksem) ar delvis arftligt. Den
viktigaste kanda riskfaktorn ar fore-
komst av atopiskt eksem i den nar-
maste slakten. Eksemet ser anda inte
likadant ut for alla. Utslagen ser olika
ut i olika aldersgrupper (se bilden pa
sidan 6), och aven etnisk bakgrund
paverkar hur utslagen yttrar sig.

Utslagen baorjar
vanligtvis redan
i barndomen.

FORLOPPET VID atopiskt eksem
varierar. Utslagen borjar vanligtvis
redan i barndomen, oftast fére tva
ars alder. Eksem som boérjat tidigt gar
ofta dver inom nagra ar, men for en
del fortsatter symtomen i tonaren eller
anda upp i vuxen alder. En del avdem
som blivit symtomfria i barndomen
far symtom igen som unga vuxna.
Atopiskt eksem kan ocksa bryta ut
forst i vuxen alder.
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4-16 ar >16 ar

Typiska omraden for atopiskt eksem i olika aldrar

Bild: Kustannus Oy Duodecim. Kdlla: Hannuksela M, Alanko K. Atooppinen
ekseema. | boken: Hannuksela M, Karvonen J, Reunala T, Suhonen R (utg.).
lhotaudit. Kustannus Oy Duodecim 2003, s. 79.




VID ATOPISKT EKSEM &r huden rod,
knottrig och i den akuta fasen aven
véatskande. Sjukdomen kallades tidi-
gare ocksa mjolkskorv. Till foljd av kli-
andet som orsakas av kladdan fore-
kommer ofta rivmérken och sar pa
huden. Vid langvarigt atopiskt eksem
blir huden i det drabbade omradet
fortjockad, vilket kallas lichenifiering.
Hos morkhyade personer uppvisar
eksemen mindre rodnad an hos ljus-
hyade personer.

ATOPISKT EKSEM kéannetecknas av
forséamringsperioder eller sa kallade
skov som &r svara att férutsaga. Utsla-
gen kan forvarras plotsligt till exem-
pel pa grund av psykiska utmaningar
och kray, infektioner eller yttre stimuli
sasom strava klader, luftfororeningar,
dammiga eller varma miljoer eller torr
inomhusluft pa vintern.
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ATOPISKT EKSEM alltid —
ett utslag utan kldda kan inte vara
atopiskt eksem. Eksemet atfoljs ofta
ocksd av hudsmarta, sarskilt i sam-
band med forsamringsperioderna.
Smartan i huden &r bréannande eller
sa kan huden vara 6m och kénslig for
berdring.

kliar

I Atopiskt eksem
kliar alltid.




ATOPISK HUD &r generellt torr. Torr-
heten beror pa att hudens skyddsbar-
ridr ar forsvagad. Den ytliga delen av
huden, hornlagret, kan liknas vid en
tegelvagg, dar horncellerna ar tegel-
stenar med ett murbruk emellan som
bestar av fettdmnen och cellférbindel-
ser. | atopisk hud &r tegelstenarna och
murbruket sdndervittrade, vilket gor
att fukt avdunstar frdn huden. A andra
sidan kan skadliga faktorer, sdsom
bakterier, virus, svampar, kemika-
lier och allergener, trénga in i huden.
Hudens mikroflora (bakterieflora) ar
inte lika varierad som hos frisk hud.

Atopisk hud
ar generellt
torr.

HOS PERSONER med
eksem ar bakterien Staphylococcus
aureus Overrepresenterad bade pa
omradet med hudutslag och pa den
friska huden. Skadorna som uppstar
nar man kliar sig pa huden och tox-
inerna (giftiga @mnen) som utsond-
ras av Staphylococcus aureus-bakte-
rien forstor hudbarridaren ytterligare.
Inflammatoriska celler i huden aktive-
ras, vilket 6kar skadorna pa hudbar-
ridren. Det leder till att en ond cirkel
bildas dar den aktiva inflammatoriska
processen férsamrar den redan brist-
falliga hudbarriaren. En effektiv damp-
ning av hudinflammationen med réatt
val av behandling kommer ocksa att
reparera hudbarridaren och mikroflo-
ran. Det ar det basta sattet att lindra

atopiskt

klddan och minska forekomsten av
hudinfektioner.




HOS VISSA BARN under ett ar med
svart atopiskt eksem, vars symtom ar
besvérliga trots god lokal behandling,
kan en fodoamnesallergi mot baslivs-
medel (mjolk, &gg, spannmal) vara en
faktor som uppratthaller symtomen.
| sddana fall &r det bra att goéra en
allergiutredning och vid behov bdrja
undvika fododmnet under en viss tid
enligt |dkarens eller halsovardarens
anvisningar. Det misstdnkta livsmed-
let tas bort fran kosten i 1-2 veckor,
medan foraldrarna for dagbok over
symtomen. Allergin bekraftas genom
ett provokationstest som utfors under
Overinseende av en lakare. Misstanke
om allergi mot ett baslivsmedel hos
barn &r en anledning att konsultera en
specialistldkare.
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Onodigt undvikande
av fodoamnen bor
undvikas.

HOS ALDRE BARN och vuxna &r
det séllan nodvandigt att gora aller-
giutredningar pa grund av atopiskt
eksem. Hos barn 6ver tva ar anses
fododmnesallergi vanligtvis inte vara
en orsak till bojveckseksem eller till
atopiskt eksem som uppstar pa vin-
tern. | allmanhet forsvinner mjolk-,
spannmals- och &ggallergier i lekal-
dern eller senast i skolaldern. Darfor
ar det bra att prova att ata fodoamnen
som har tagits bort med jadmna mel-
lanrum. On6digt undvikande av fédo-
amnen bor undvikas.

KORSALLERGIER MOT livsmedel,
sasom farska gronsaker och frukter,
som forknippas med pollenallergi for-
varrar vanligtvis inte atopiskt eksem.
De kan orsaka plotslig klada och l&tt
svullnad av lappar, munnens slemhin-
nor och svalget samt klada i 6ronen.




Atopiskt eksem

hos barn

HOS SPADBARN yttrar sig atopiskt
eksem framfor allt i form av skorv pa
kinderna, hakan och kroppen samt
som fjéllande utslag i harbotten. Utsla-
gen kan tacka nastan hela huden,
men oftast skonas bléjomradet.

I LEKALDERN bérjar utslagen vanligt-
vis begréansas till béjvecken: halsen,
nacken, arm- och knavecken, hand-
lederna och vristerna. Darfor kallas
atopiskt eksem ocksd bojvecksek-
sem.

Atopiskt eksem
kallas ocksa
bojveckseksem.

HOS BARN i skoldldern sitter utsla-
gen ofta i kna- och armvecken, pa
vristerna och i nacken. Ett vanligt fore-
komstomrade hos skolbarn och andra
som har ett stillasittande arbete ar det
sa kallade toalettsitsomradet, dvs.
pa skinkorna och baksidan av laren.
Atopiska vinterfotter innebar smart-
samma sprickor, framfor allt pa tarna,
och koldeksem pa handerna (s.k. sno6-
bollsutslag) innebéar sprucken hud pa
handerna. Om en person har atopiskt
eksem pa handerna som barn &r det
bra att ta hansyn till detta senare i livet
vid valet av yrke.

SARSKILT HOS barn kan atopiskt
eksem ocksa forekomma i form av
valavgransade, fortjockade flackar
och kallas d& nummulért atopiskt
eksem eller mynteksem.






Atopiskt eksem

hos vuxna

TYPISKA OMRADEN for atopiskt
eksem hos vuxna &r arm- och kna-
vecken samt ansikte, hals och over-
kropp. Utslagen forekommer ocksa
ofta pd dgonlocken, och dgonlocks-
kanten och bindhinnan kan bli inflam-
merade.

HOS VUXNA yttrar sig atopiskt
eksem ofta som eksem pd han-
derna. Torr atopisk hud med en svag
hudbarriar blir latt irriterad av kon-
takt med vatten, tval, kemikalier, livs-
medel, smuts och damm samt meka-
nisk belastning. Det &r nodvandigt att
skydda handerna fran fukt och irrite-
rande faktorer om man har haft han-
deksem. Skyddsanvisningar finns till
exempel under Hudsjukdomshuset
pa Halsobyn.fi (terveyskyla.fi/sv/hud-
sjukdomshuset/hudsjukdomar).

STUDIER HAR VISAT att hos cirka 20
procent av alla med atopiskt eksem
blir utslagen béattre under gravidite-
ten, medan de hos andra forblir ofor-
andrade eller forvarras. En forklaring
till att utslagen forvéarras kan vara att
den blivande mammans utslag under-
behandlas av radsla for att behand-
lingarna ska skada det ofddda barnet.
Med tanke pa bdde mammans och
barnets hélsa och valbefinnande &r
det bra att behandla atopiskt eksem
effektivt under graviditet och amning,
givetvis med hansyn till de begrans-
ningar som galler fér anvandning
av lakemedel under graviditet och
amning.

Hos vuxna yttrar
sig atopiskt
eksem ofta som
eksem

pa handerna.


https://H�lsobyn.fi

PERSONER MED atopiskt eksem har
ofta @ven andra atopiska sjukdomar,
sasom astma och allergisk snuva.
En okontrollerad klada kan leda till
sémnstorningar och kronisk trotthet.
Vuxna med atopiskt eksem, och @ven
barn, har en 6kad risk att drabbas
av depression, angestsyndrom eller
aktivitets- och uppmarksamhetsstor-
ningar. En av orsakerna kan vara den
kroniska somnbrist och trotthet som
klddan orsakar. Ett viktigt mal med
behandlingen &r att kontrollera kla-
dan.

Atopiskt eksem
hos aldre

ATOPISKT EKSEM kan bli besvarli-
gare eller bryta ut forst efter 60 ars
alder. Sjukdomen skiljer sig da utse-
endemassigt fran atopiskt eksem i
ungdomsaren och ar mer lokaliserad
till ansikte, nacke, hander och over-
kropp, medan veckomradena kan
vara friska.
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ALDRANDET 1| SIG forsvagar hud-
barridren och 6kar hudens kanslig-
het for kldda. Inflammatoriska reak-
tioner blir Iatt kroniska och mottag-
ligheten for bakterieinfektioner 6kar.
Man tror att normala faktorer forknip-
pade med hudens aldrande, som lik-
nar sjukdomsmekanismerna vid atopi,
kan spela en roll om atopiskt eksem
forvarras eller blossar upp hos aldre.
Atopisk bendgenhet och de férand-
ringar som orsakas av hudens ald-
rande Overstiger tillsammans sym-
tomtréskeln.

Aldrandet

forsvagar
hudbarriaren

och okar hudens
kanslighet for klada.




Behandling av
atopiskt eksem

ATOPISKT EKSEM &r en langvarig
sjukdom med forsamringsperioder,
sd kallade skov, som &r svara att for-
utsdga. Malet med behandlingen ar
att fa symtomen under kontroll pa
ldng sikt. Detta innebé&r att minimera
de dagliga symtomen samt att minska
antalet skov och lindra svarighetsgra-
den hos skoven. For de flesta med
atopiskt eksem racker det med lokal-
behandling.

Baskramer

Baskramer &r alltid en del av behand-
lingen av atopiskt eksem. Med
dessa behandlas &nda bara torrhe-
ten i atopisk hud, inte sjalva ekse-
met. Baskramer kan binda fukt i
huden och minska vattenavdunst-
ningen fran huden. Dessutom mju-
kar de upp huden. Vissa av baskra-
merna innehaller  fuktbindande
amnen (humektanter) som binder
fukt till huden, sdsom karbamid, dvs.
urea, glycerol eller propylenglykol.

Baskramer som innehaller karbamid
kan orsaka sveda i huden, sarskilt om
huden ar sonderskrapad, och rekom-
menderas inte fér anvandning pa
spadbarns hud.

DET AR BRA att den som har atopiskt
eksem sjalv véljer ut en baskram eller
baskramer som passar honom eller
henne. Vanligtvis racker det med 1-2
insmorjningar per dag. Pa vintern
behdvs oftast en fetare baskram, pa
sommaren racker det med en lattare.
Baskram och lakemedelskram ska
inte appliceras pa samma hudomrade
samtidigt.

Baskramer ar
alltid en del

av behandlingen
av atopiskt
eksem.
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Kortisonkramer

Kortisonkramer (lokala kortikoste-
roider) &r forstahandslakemedel vid
atopiskt eksem. De delas in i fyra
grupper: svaga (hydrokortison), med-
elstarka (t.ex. hydrokortisonbutyrat
och desonid), starka (t.ex. betame-
tason och mometason) och mycket
starka. Vanligtvis &r svaga till medel-
starka kortisonkramer tillrackliga for
behandling av atopiskt eksem, men
vid fortjockade eller svarbehandlade
utslag kan en vuxen atopiker behodva
starka kortisonkramer. Hos barn under
skolaldern, personer dver 75 ar och
pa omrdden med tunn hud, sasom
ansikte, hals och boéjveck, ska korti-
sonkrédmer anvandas med forsiktighet,
och de svaga alternativen och korta
behandlingstider bor valjas. Huden
kan bli tunnare om man anvénder kor-
tisonkram for lange eller om krémen
ar for stark.

Syftet med
underhallsbe-
handlingen ar att
minska forsamrings-
perioderna.

BEROENDE PA &ldern pa perso-
nen som har atopiskt eksem och
det hudomrade som ska behandlas,
anvands kortisonkramer som en fort-
I6pande kur pa 1-3 veckor da omra-
dena med eksem behandlas dagli-
gen. En tillrackligt 1dng behandlings-
period hjdlper hudinfektionen att laka.
Vid anvandning av en medelstark
eller stark kortisonkram racker det
att lakemedelskramen appliceras en
gang om dagen. Mellan kurerna gors
ett uppehall som ska vara minst lika
langt som kuren, och under denna
tid anvands inte kortisonkrdmen. En
sd kallad underhdllsbehandling kan
daremot anvandas for eksem pa krop-
pen, armarna och benen.

EN UNDERHALLSBEHANDLING &r
lamplig for langsiktig behandling av
kroppen och extremiteterna, om det
atopiska eksemet aterkommer snabbt
efter den dagliga behandlingsperio-
den. Néar utslagen har &kt anvands
en medelstark eller stark kortison-
kram en gdng om dagen tva ganger i
veckan pa de hudomraden déar ekse-
met vanligtvis forekommer. Under-
hallsbehandling kan anvéndas i flera
manader vid behov. Syftet med under-
hallsbehandlingen &r att minska for-
samringsperioderna.
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ETT TYPISKT stdlle dar atopiskt
eksem forekommer &r handerna. De
allménna principerna for behandling
av atopiskt eksem galler ocksa for
behandling av handeksem. Det kravs
en sarskilt effektiv behandling for att
forhindra att eksemet blir kroniskt.
Huden kan behdva smorjas in flera
ganger om dagen. Som lokalbehand-
ling véljs starkare kortisonkrdmer och
langre behandlingskurer pa upp till
4-6 veckor. Underhallsbehandling
ar ofta nodvandig for att forhindra att
eksemet aterkommer.

Huden kan
behdva smorjas in
flera ganger om
dagen.

Lokala
kalcineurinhammare

Om kortisonkramer inte ger ett till-
rackligt bra behandlingsresultat pa
lang sikt anvands takrolimussalva
eller pimekrolimusemulsionssalva.
Dessa ar ofta forstahandslakeme-
del for behandling av atopiskt eksem
pa tunna hudomraden, sarskilt 6gon-
locken, eftersom de inte tunnar ut
huden ens vid langvarig behand-
ling. Takrolimus kan anvandas for att
behandla mattligt till svart atopiskt
eksem fran tva ars alder och pimekro-
limus fran tre manaders alder.

TAKROLIMUSSALVA eller
krolimusemulsionssalva appliceras
pa utslagsomradet 1-2 ganger om
dagen tills utslagen har lakt. Takro-
limus &r ldmpligt for bade barn och

pime-

vuxna som underhallsbehandling. Sal-
van anvands 2-3 ganger i veckan for
att forhindra att utslagen blir sémre.




FRAMFOR ALLT takrolimus orsakar
varmekansla och stickningar i huden
hos ungefar halften av patienterna i
borjan av behandlingen, vilket van-
ligtvis avtar inom en vecka efter att
behandlingen pabdrjats. Acetylsa-
licylsyra eller eventuellt ibuprofen
som tas en timme fore insmdrjningen
kan bidra till att lindra denna biverk-
ning. For ett litet antal anvandare kan
takrolimussalvan orsaka en pinsam
men ofarlig biverkning: huden som
behandlats med salvan blir réd nar
den utséatts for alkohol.

Den rekommen-
derade Ovre gransen
for behandlingen ar
tva perioder per ar.
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UV-behandlingar

Symtomen pa atopiskt eksem blir
ofta lindrigare under
Solens ultravioletta stralar (UV) dam-
par hudens immunologiska proces-
ser. Det ar ocksd denna immunos-
uppressiva effekt som ligger till
grund for UV-behandlingarnas effek-
tivitet. UV-behandling kan anvandas
vid behandling av atopiskt eksem hos
vuxna om lokalbehandling inte ger till-
récklig effekt. Behandlingen ges 2-3
ganger i veckan i perioder om 15-20
behandlingar. Den rekommenderade
ovre gransen for behandlingen &r tva
perioder per ar. Den lokala behand-
lingen som ordinerats av ldakaren
fortsatter parallellt med UV-behand-
lingen.

sommaren.




Systemisk langvarig
medicinering

Med systemisk behandling avses
lakemedel som svaljs i tablettform
eller injiceras till under
huden. Lakemedlet transporteras till
malorganet via blodomloppet och
paverkar alla delar av kroppen. Inle-
dande av systemisk langvarig lakeme-
delsbehandling 6vervags for patien-
ter med svart atopiskt eksem om
patienten inte svarar adekvat efter
val genomford lokalbehandling och
eventuell UV-behandling.

exempel

SYFTET MED systemisk medicine-
ring for atopiskt eksem &r att uppna
langsiktig kontroll av utslagen i stél-
let for att behandla férsamringsperi-
oderna. Mojliga lakemedel &r traditio-
nella immunosuppressiva lakemedel,
sasom metotrexat eller ciklosporin
som &r ett lakemedel mot avstotning,
samt nya biologiska lakemedel eller
sa kallade JAK-hdmmare.

DET FINNS skillnader mellan syste-
miska lakemedel nar det galler effekt,

biverkningar, kontraindikationer, den
oOvervakning som kravs for behand-
lingen och kostnaderna for individen
och samhaéllet. Lamplig medicinering
véljs i samrad med personen som har
atopiskt eksem. Det &r vanligtvis nod-
vandigt att fortsatta med regelbunden
lokalbehandling av huden vid sidan
av systemisk lakemedelsbehandling.

Icke-etablerade
och alternativa
behandlingar

Enligt undersokningar har ungefar
hélften av alla med atopiskt eksem
ocksd provat alternativa behand-
lingar. Frustrationen o6ver eksemets
langvariga karaktér och dess plots-
liga forsamringsperioder &r en forsta-
elig anledning. Effekten och saker-
heten hos icke-etablerade och alter-
nativa behandlingar har i allménhet
inte undersokts pa ett tillforlitligt satt.
Dessa kan vara forknippade med
nackdelar och negativa interaktioner
med medicinska behandlingar. Darfor
ar det viktigt att beratta for lakaren om
alla behandlingar man anvander.

Litteratur: Atopiskt eksem. God medicinsk praxis-rekommendation. Arbetsgrupp tillsatt
av Finska Lakarforeningen Duodecim, Suomen yleisladketieteen yhdistys och Suomen
Ihotautilagkariyhdistys. Helsingfors: Finska Lakarféreningen Duodecim, 2023 (last 27.12.2023).
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Klada och kliande

ETT AV DE besvérligaste symtomen
vid atopiskt eksem &r klada. Den bor-
jar ofta redan innan man kan se ett
synligt utslag pa huden. Klada &r det
forsta symtomet pa hudinflammation
och ett tecken pa att behandlingen
bor intensifieras. Klada &r ett liknande
symtom som smarta, vilket innebar
att den kan bli kronisk om den pagar
under en langre tid. Den basta hjal-
pen mot kladdan &r en bra behandling
av grundorsaken, dvs. det atopiska
eksemet. Det &r ocksa bra att und-
vika faktorer som forvarrar symtomen.

KLADAN GOR att man vill klia sig pa
omradet som kliar. Ibland kliar man sig
ocksa utan att marka det. | vérsta fall
kan kladan férsamra livskvaliteten for
den som har atopiskt eksem. Kladan
kan gora det svart att somna, vacka
personen pa natten eller tvinga per-
sonen att klia sig pa huden hela tiden
nar den ar vaken.

DET GAR att prova olika huskurer for
att lindra klddan. De behandlar inte
sjalva grundorsaken till kldadan, men
kan ge tillfallig lindring och forhin-
dra ytterligare kliande och skador pa
huden.

EN KYLSKAPSKALL baskram eller en
kylkompress pa den kliande huden
kan lindra symtomen. En sval fukt-
kram lindrar klddan béttre &n en rums-
tempererad. En salva med mentol kan
ocksa hjalpa. Om det kliande omradet
ar litet kan omradet tdckas med konst-
gjord hud. Ett dopp i en vak eller en
simtur i kallt vatten kan ocksa minska
kladan.

NAGLARNA BOR héllas korta. Det
kan minska skadorna som orsakas av
kliandet. Att nypa sig i huden i stéllet
for att klia kan ocksa hjalpa. Anvand-
ning av bomullshandskar pa natten
kan forhindra att man kliar sig i s6m-
nen.



Tvatt

AVEN OM huden hos en person med
atopiskt eksem ar torr ar daglig tvatt
fortfarande en viktig del av behand-
lingen. Tvatt avlagsnar ddda hudcel-
ler, smuts, svett och hudkramrester
som irriterar huden. Utan tvatt kan de
sekret och skorv som lamnas kvar pa
hudytan fungera som grogrund for
bakterier.

Bastuvarmen

okar
blodcirkulationen,
vilket ocksa
forbattrar hudens
amnesomsattning.

Allergi-, Hud- och Astmaférbundet rf - Atopiskt eksem

ATOPISK, TORR HUD tycker inte om
for varmt tvattvatten. Vid tvatt ar det
battre att anvanda ljummet &n varmt
vatten. Det ar bra att anvand milda
tvattlosningar med ett pH-varde som
ligger nara hudens eget pH-vérde
(3,5-5,5) i stéllet for att tvatta med
tval. En fuktgivande krémtvatt &r ett
skonsamt alternativ till tvattldsningar.
Kramtvatt rengdr huden skonsamt
och tvattar inte bort hudens egen
mikrobiom. Bad i ljummet vatten ar
bra for huden, eftersom huden da
suger at sig fukt. Efter tvatt eller bad
ska huden forsiktigt klappas torr. Det
ar bra att smorja in huden direkt efter
tvatt medan huden annu ar fuktig, sa
att fukten som absorberats av huden
lases in i huden.

ATOPISK HUD tycker om skon-
samma bastubad, sa lange de inte ar
for varma och man inte stannar i bas-
tun for lange. Bastuvarmen okar blod-
cirkulationen, vilket ocksd forbattrar
hudens @mnesomsattning.




Klader och inomhusluft

DE FYRA arstiderna innebéar utma-
ningar for en atopiker néar det galler
kladval. Det behdvs olika typer av
klader nar man svettas i sommarvar-
men och n&r man fryser pa vintern.
P& sommaren kan varme och svett-
ning irritera atopisk hud. Da kan det
vara bra att valja material som &r luf-
tiga och andas. P& vintern behovs var-
mare material.

DET GAR att minska hudirritationen
genom valet av klddmaterial. Mjuka,
slata material som andas passar bast
for atopisk hud. Bomull, silke och tek-
niska material transporterar bort fukt
och svett fran huden. Varma kléder av
merinoull kan vara lampliga for per-
soner som annars brukar tycka att ull
kliar. Kladernas sémmar kan trycka pa
och irritera kanslig hud. Darfor ar det
bast att valja klader med sa fa som-
mar som mojligt som ligger direkt mot
huden.

BASKRAMER absorberas i textilier,
vilket gor att hemmets textilier och
klader hos personer med atopiskt
eksem maste tala att tvattas oftare an
normalt. Tvatt- och skodljmedel som
anvands for att tvatta klader och tex-
tilier kan ocksd paverka hudens till-
stand. Produkter som &r starkt parfy-
merade eller innehaller starka kemi-
kalier kan irritera huden.

SVETTNING och termoreglering gar
att paverka genom att reglera inom-
hustemperaturen. En lamplig tempe-
ratur i vardagsrum &ar 21-22 grader
och nagot lagre i sovrum. P& vintern
kan den torra inomhusluften ocksa
paverka hudens tillstand. Att fukta
inomhusluften kan hjéalpa huden att
halla sig i battre skick under uppvarm-
ningssasongen.
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Somn

GOD SOMNKVALITET &r viktigt,
eftersom en dalig natts somn ofta
aterspeglas i hudens tillstdnd och hur
vi orkar. Den som ar trott kanske inte
orkar ta hand om sin hud, vilket kan
forvarra sjukdomssymtomen.

DEN NATTLIGA kladan kan vara out-
hardlig och férsdmra sdmnkvaliteten.
Forutom klddan kan ocksa smartan
i huden halla personen vaken. Om
de yngsta familjemedlemmarna har
atopiskt eksem kan hela familjens
nattsomn bli stord. Den daliga natt-
somnen kan forsamra det psykiska
védlbefinnandet hos bade barnet och
barnets foraldrar.

SVETTNING forvarrar kladan. Somn-
forhallandena och sangkladerna bor
déarfor vara behagliga och av ett mate-
rial som andas. En svalare temperatur
i sovrummet kan minska svettningen.
Det ar viktigt att tdnka pa nattklader-
nas material. Det ar bra att ha flera
omgangar av nattklader, sa att man
kan tvatta dem tillrackligt ofta. Det
I6nar sig att tvatta bort eventuella res-
ter av kramer fran nattkladerna varje
dag. Sma barn kan ha nytta av nattkla-
der med fasta vantar som gor att de
inte kan klia sig.

En dalig natts
somn ofta
aterspeglas

i hudens tillstand
och hur vi orkar.
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Associerade sjukdomar
— mentalt stodn

ATOPISKT EKSEM paverkar halsan
och vélbefinnandet i hog grad, bade
kropp och sjal. Svart atopiskt eksem
kan ha en betydande inverkan pa
den drabbades liv. Atopiskt eksem ar
ocksa forknippat med flera associe-
rade sjukdomar. Det &r viktigt att fast-
stalla dessa i ett sa tidigt skede som
moijligt.

UNGEFAR en fijsrdedel av alla perso-
ner med atopiskt eksem har astma.
Det verkar ocksa finnas ett samband
mellan atopiskt eksem hos vuxna och
allergisk snuva och fododmnesaller-
gier. Dessutom kan atopiskt eksem
gora den insjuknade mera mottaglig
for andra hudsjukdomar, till exempel
bakterie- och virusinfektioner i huden
(svinkoppor eller symtom orsakade
av herpesvirus). Aven vartor och mol-
lusker ar vanliga. Barn med atopiskt
eksem har visat sig ha en nagot 6kad
risk for luftvdagsinfektioner och mel-
lancreinflammationer. Langvarig klada

kan leda till sémnstorningar och kro-
nisk trotthet.

DEPRESSION och angest ar vanligt
hos personer med atopiskt eksem. Att
ha haft atopiskt eksem d@nda sedan
barndomen formar personens sjalv-
bild. Huden spelar en viktig roll i det
sociala samspelet och i utvecklingen
av kroppsuppfattningen. En sjukdom
som syns pa huden kan fa den drab-
bade att skammas och undvika néra
kontakt med andra manniskor pa
grund av sjukdomen.

Svart atopiskt
eksem kan ha
en betydande
inverkan pa den
drabbades liv.




DET GAR inte att skilja pa kropp och
sjal. Huden kan reagera pd mentala
och psykiska utmaningar, och hud-
symtom kan i sin tur paverka sinnet
och humoret. Det I6nar sig darfor att
vara snéll mot sig sjalv och forstaende
nar det géller det egna valbefinnan-
det. Det géller att ta val hand om hela
kroppen.

Det ar bra for alla
att kdnna till nagra
satt att lindra sin
stress.

PSYKISKA faktorer och stress ar vik-
tiga faktorer som forvarrar atopiskt
eksem. Stress forvarrar symtomen pa
atopiskt eksem. Darfor ar det bra att
aktivt forsoka utveckla sin stresshan-
teringsférmaga. God sjélvkdannedom
hjalper till att kdnna igen en alltfor stor
belastning och de symtom en sadan
leder till. Det &r bra for alla att kdnna
till ndgra sétt att lindra sin stress. Det
kan till exempel vara kamratstod, att
vara ute i naturen eller umgas med
vanner eller ndgot annat som pas-
sar. Det &r ocksa viktigt att ldra sig
hur man forebygger stress. Det ar
anda vart att komma ihag att en liten
mangd stress ar en normal del av livet
och att ingen ska dromma om ett helt
stressfritt liv.
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Motion

MOTION HAR manga positiva effek-
ter pa den fysiska, psykiska och soci-
ala halsan. Regelbunden motion &r
bra for alla. Motion ar ocksa viktigt for
personer med atopiskt eksem, aven
om svettning kan irritera huden och
Oka kladan och rodnaden. Tillrack-
lig aktivitet och en halsosam livsstil
bidrar till att uppratthalla en god livs-
kvalitet och halsa dverlag.

DET LONAR sig att satsa pa att hitta
satt att stddja sitt motionsintresse.
Genom att smoérja in huden med en
latt kram fore traningen kan hudirri-
tationen minska. Tekniska idrottskla-
der som transporterar bort svett fran
huden kan ocksa minska hudirritation
som orsakas av svettning. ldrottskla-
der bor tvattas omedelbart efter tra-
ningen med ett neutralt tvattmedel.
Efter att man har svettats ar det bra
att skdlja bort svetten fran huden och
sedan smdrja in huden pa nytt.

VATTENGYMNASTIK kan vara lamp-
ligt for personer med atopiskt eksem.
Om klorvattnet irriterar huden kan det
hjalpa att man smarjer in huden innan
man gar i poolen for att lindra symto-
men. Om man tvattar bort klorvattnet
fran huden efter vattengymnastiken
och smorjer in huden minskar hudir-
ritationen som kloren orsakar.

ALL FORM av motion &r bra fér bade
kropp och sjal. Lattare motion ar
ocksa bra, om hudens tillstdnd inte
tillater tréaning som gor en svettig. Latt
vardagsmotion och kroppsvard &r vik-
tigt for kroppens valbefinnande och
hjalper till att uppratthalla bade den
fysiska och den mentala hélsan.
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RISTO HEIKKINEN,
SPECIALSAKKUNNIG

Social trygghet
for langtidssjuka

ATOPISKT EKSEM &r en langvarig
sjukdom som kan ha en negativ inver-
kan pa den fysiska, psykiska och soci-
ala funktionsférmagan. Dessutom kan
den leda till ekonomiska svarigheter.
Sjukdomens svarighetsgrad, sokan-
dens alder, familjesituationen samt
eventuella andra sjukdomar och funk-
tionsnedséattningar avgor vilka forma-
ner och tjanster personen kan sodka
och fa.

GRUNDEN FOR att ansdka om stdd
ar en diagnostiserad sjukdom eller
skada. Diagnosen ar anda inte avgo-
rande for beslutet om beviljande av
stéd, utan sokandens individuella
overgripande situation beaktas alltid.

STOD OCH tjanster som beviljas pa
grund av langvarig sjukdom eller
skada ar vanligtvis oberoende av den
sokandes inkomst. | vissa stdod och
tjdnster ingar en sjalvrisk.

DET GAR ATT fa stod for de extra
kostnader som sjukdomen orsakar,
till exempel via beskattningen, pri-
vata forsakringar eller utkomststod.
Vid ansokan om utkomststod beak-
tas den s6kandes inkomst, men dven
till exempel exceptionellt stora kost-
nader orsakade av sjukdomen.

MAN KAN FA hjalp med att kartlagga
sin livssituation och anséka om stéd
och tjanster av till exempel en social-
arbetare, FPA eller anstallda pa orga-
nisationer. Vanligtvis kravs ett utla-
tande av en lakare som bilaga till
ansokningar om stod och tjanster.
Sjukhusets socialarbetare hjalper till
med att fylla i ansdkningarna.



Valfardsomradets
tjanster

INOM SOCIALVARDEN ska en klient-
plan eller motsvarande utarbetas for
klienten, om det inte ar fraga om tillf&l-
lig rddgivning eller om det annars inte
anses nodvandigt. Planen ska goras
upp tillsammans med klienten.

VALFARDSOMRADET kan bevilja
tjidnster till hemmet utifrdn nedsatt
funktionsférmaga, familjesituation,
sjukdom, skada eller annan liknande
orsak nar hjalp behovs for att klara av
funktioner i vardagen som hor till det
vanliga livet. En barnfamilj har subjek-
tiv ratt till hemservice, om den ar nod-
vandig for att trygga barnets valfard.
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MAN KAN FA redskap, maskiner
eller anordningar som hjalper en att
klara vardagen pa grund av funk-
tionsnedsattning och langvarig sjuk-
dom. Personer med atopiskt eksem
har till exempel beviljats stod for kop
av tvattmaskin. Pa grund av fett och
sekret samt konstant tvatt kan kla-
derna som bars av personer med
atopiskt eksem slitas ut snabbare. Pa
grundval av detta kan man fa stéd for
extra kladkostnader orsakade av sjuk-
domen. Dessa stod ar inte inkomst-
eller formdégenhetsbundna.

Man kan fa redskap,
maskiner eller
anordningar som
hjdlper en att

klara vardagen pa
grund av langvarig
sjukdom.




FPA:s stodformer

FPA ANSVARAR for beviljandet av
grundlaggande utkomststéd. Val-
fardsomradet ansvarar for komplet-
terande och férebyggande utkomst-
stod. Vid beviljande av utkomststod
beaktas nodvandiga kosthader som
sjukdomen orsakar.

SYFTET MED handikappformanerna
ar att stodja personer med funktions-
nedséattning eller ldngvarig sjukdom
sa att de klarar av sitt dagliga liv och
deras livskvalitet forbattras. Dessutom
ar syftet med férmanerna att stodja
deras deltagande i arbetslivet eller
studier, uppratthallandet av deras
funktionsférmaga samt deras boende
hemma, rehabilitering och vard. Han-
dikappférmanerna delas in i tre hel-
heter: handikappbidrag for personer
under 16 ar, handikappbidrag foér per-
soner dver 16 ar samt vardbidrag for
pensionstagare. Var och en av dessa
har tre nivaer. Stod kan fas retroaktivt
i sex manader.

DET GAR ATT anstka om stéd fran
FPA for kostnader for resor i samband
med behandling av sjukdom och
rehabilitering samt rehabiliterings-

penning for inkomstbortfall under
rehabilitering.

FPA ERSATTER de
baskramer och kliniska naringspre-
parat som ingar i ersattningssyste-
met och som har ordinerats av en
l&kare for att behandla en sjukdom.
For baskramer som anvands for att
behandla langvariga hudsjukdomar
betalas en grunderséttning. Ett lake-
medel som ordinerats av ldkare kan
bytas ut mot en billigare motsva-
rande produkt pa apoteket. For ldke-
medelskostnader
den arliga sjalvriskgransen fas en till-
laggsersattning. Ersattningen beak-
tas vid inkdp pa apoteket och endast
i undantagsfall behdver man anséka
separat om ersattningen hos FPA.

lakemedel,

som Overstiger

FOr baskramer som
anvands for att
behandla langvariga
hudsjukdomar
betalas en
grundersattning.



Avgiftstak

SOCIAL- OCH HALSOVARDENS kli-
entavgifter och sjéalvrisker har tre
olika avgiftstak: avgiftstak for lakeme-
delskostnader, hdlsovardens klientav-
gifter och resor. Syftet med avgiftsta-
ken ar att se till att kostnaderna for att
bli sjuk inte blir oskaligt hoga.

MED LAKEMEDELSTAK avses &rs-
sjalvrisken for ersattningsberattigade
lakemedelspreparat. Kostnaderna for
lakemedel, baskramer och kliniska
naringspreparat som ingar i ersatt-
ningssystemet réaknas in i lakemedel-
staket. Samarbetet mellan apoteken
och FPA mojliggor en uppfdljning av
lakemedelstaket i realtid.

I AVGIFTSTAKET for hélso- och sjuk-
varden ingar klientavgifter for centrala
tjdnster inom den offentliga hélso- och
sjukvarden. Avgiftstaket ar personligt,
men kostnaderna for ett minderarigt
barn kan beaktas tillsammans med
den andra vardnadshavarens avgif-
ter. Klienten maste sjélv halla reda pa
néar avgiftstaket har natts.
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MED TAKBELOPP avses arssjélvris-
ken for resor i samband med hélso-
och sjukvard. FPA erséatter kostna-
der for resor i samband med pri-
vat eller offentlig héalso- och sjuk-
vard som Overstiger sjélvrisken. Det
gar att ansbka om erséttning inom 6
manader efter att resan gjordes. Aven
resekostnader som ligger under sjalv-
risken raknas in i resetaket.

Beskattning

AVDRAG FOR nedsatt skattebetal-
ningsférmaga kan ansokas, om den
skattskyldiges skattebetalningsfor-
maga av nagon sérskild orsak har
minskat avsevart med beaktande av
den skattskyldiges och dennes familjs
inkomster och formégenhet. Sarskilda
orsaker kan till exempel vara under-
hallsskyldighet, arbetsloshet och sjuk-
dom.

HUSHALLSAVDRAG kan fas for
sedvanligt hushalls-, omsorgs- eller
vardarbete samt for underhalls- och
ombyggnadsarbete i bostad.
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Yrkeshudsjukdom

EN YRKESHUDSJUKDOM ér en hud-
sjukdom som huvudsakligen orsakas
av arbetet. Sjukdomen kan orsakas av
fysikaliska, kemiska eller biologiska
faktorer i arbetet. Varje ar konstate-
ras cirka 1 000 nya fall av yrkeshud-
sjukdom.

MISSTANKE OM yrkessjukdom kon-
stateras inom foretagshalsovarden
eller annan enhet inom héalso- och
sjukvarden. En bedémning av orsa-
kerna till yrkessjukdomen goérs pa
grundval av en arbetsplatsutredning.
Uppgifterna fran medicinska under-
sokningar som utférts inom primér-
varden, vid ett arbetshalsoinstitut eller
en poliklinik som &r specialiserad pa
arbetsmedicin och yrkessjukdomar
vidarebefordras till forsakringsbola-
get som fattar beslut om yrkessjuk-
domen.

FORSAKRINGSERSATTNINGAR &r
primara formaner i forhallande till
andra lagstadgade erséttningar och
social trygghet. P4 grundval av en
yrkessjukdom som bekréftats av for-
sakringsbolaget erséatts kostnader
som hérror fran yrkessjukdomen och
yrkesinriktad rehabilitering.

EFTER ATT en yrkessjukdom har
konstaterats betalas ersattning for
inkomstbortfall, sjukvard, lakemedel,
vardartiklar, hjalpmedel och med-
icinsk rehabilitering, vilket bland
annat kan innefatta bedémning av
funktions- och arbetsférmagan samt
behov av rehabilitering.

SJUKHUSETS socialarbetare ger mer
detaljerad information om forsak-
ringsskydd, yrkesinriktad rehabilite-
ring och anstallningstrygghet.



ANU SAULIALA, SAKKUNNIG PA NATET
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Kamratstod och Allergi-, hud-
och astmaforbundets tjanster

DEN SOM har atopiskt eksem beho-
ver inte kdnna sig ensam. Det I6nar
sig att aktivt soka information och tips
bade fran yrkesverksamma och andra
personer med atopiskt eksem.

KAMRATSTOD finns att fa i form av
evenemang som ordnas av foreningar
for atopiker samt Allergi-, hud- och
astmaforbundet. De erbjuder fore-
lasningar, utflykter, spatraffar, kam-
ratstodsgrupper och motion. Eve-
nemangen &ar utmaérkta tillfallen att
utbyta vardagstips och latta sitt hjarta
om atopiskt eksem. Andra som har
samma sjukdom férstar redan efter
en mening hur det &ar att leva med
en atopisk sjukdom. Det finns ocksa
aktiviteter och verksamhet pa natet,
till exempel natforelasningar och kam-
ratstodstraffar, som man kan delta i
hemifran. Féreningarnas evenemang
finns pa adressen allergia.fi/tapahtu-
mat.

KAMRATSTOD gér att fa dygnet runt,
sju dagar i veckan i kamratstodsgrup-
pen Atopiskt eksem pa Facebook.
Det gar att skriva till den tidigt pa
morgonen om man vaknar av kladan
och fa svar genast for det &r formodli-
gen ocksa nagon annan med atopiskt
eksem som &r vaken vid den tiden.

Kamratstod finns

att fa i form av
evenemang som
ordnas av foreningar
for atopiker samt
Allergi-, hud- och
astmaforbundet.




Kurser som stod
i vardagen

DET AR EN BRA idé att delta i Allergi-,
hud- och astmaforbundets kurser om
man vill stanna upp en stund for att
reflektera over sitt eget eller sitt barns
atopiska eksem. Pa kurserna behand-
las atopiskt eksem under ledning av
yrkesverksamma personer och i sall-
skap av andra som har sjukdomen. |
programmet ingar informationsfore-
lasningar, expertbesok, diskussions-
och motionsgrupper eller rekreation
i naturen.

VISSA AV kurserna har en sarskild
inriktning. De kan till exempel rikta sig
till hela familjen eller till pensionérer.
De kan ocksd ha teman sasom atopi
och kladda, handeksem eller hud och
solljus. Familjekurserna har gemen-
samt program for hela familjen och
separata program for barn och vuxna
var for sig. Kurserna &r avgiftsfria for
deltagarna och ordnas bade som nar-
varokurser och via nétet. Se kursutbu-
det pa allergia.fi/kurssit.

Information fran rad-
givning och tidning

PERSONLIG RADGIVNING av yrkes-
verksamma inom branschen fas via
Allergi-, hud- och astmaforbundets
radgivningstjénster. Det gar att be
radgivarna om information om hud-
vard, vardagen med atopiskt eksem,
ekonomiska fragor med anknytning
till atopiskt eksem, social trygghet,
kosmetika eller matallergier per tele-
fon och e-post. Mer information om
radgivningen finns pa allergia.fi/neu-
vonta.

VARJE NUMMER av tidningen Aller-
gia, lho & Astma innehaller artik-
lar om atopiskt eksem, till exempel
de senaste forskningsronen, erfa-
renhetsberattelser praktiska
behandlingstips. Tidningen utkom-
mer fyra ganger per ar. Den sands till
medlemmarna per post.

eller



Evenemang och
aktiviteter for for-
bundets medlemmar

ALLERGI-, HUD- och astmaforbundet
stddjer alla som har atopiskt eksem.
Vi arbetar for att 6ka medvetenheten
om atopiskt eksem och hur sjukdo-
men inverkar pa den drabbades var-
dag, till exempel genom kampanjer
pa internationella dagen for atopiskt
eksem den 14 september och hud-
veckan i november. Vi lyfter fram
missforhallanden, utbildar yrkesverk-
samma, sitter med i arbetsgrupper
och ger utldtanden. Vi vill att Finland
ska vara en béttre plats att leva pa for
personer med atopiskt eksem.
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GENOM ATT bli medlem i den regi-
onala foreningen for atopiker eller i
Allergi-, hud- och astmaforeningen
haller du dig uppdaterad om ny
information och aktiviteter som ror
atopiskt eksem. Foreningarna har
trevliga volontargrupper som bland
annat ordnar evenemang och lokal
intressebevakning. Det I6nar sig att
engagera sig och arbeta som volon-
tar — den som ger far ocksa nadgonting
tillbaka. allergia.fi/liity.

Personlig radgivning
av yrkesverksamma
inom branschen fas
via Allergi-, hud- och
astmaforbundets
radgivningstjanster.
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Erfarenhetsberattelse:

Jag har lart mig att
lyssna pa min hud

Kariitta, 46 dr

’ Jag var 23 ar nér jag fick atopiskt eksem. Jag var i slu-

tet av mina studier och kdnde mig stressad. Jag fick
utslag bakom 6ronen och huden blev alldeles blodig. Utslagen
blev gradvis varre, sa till slut akte jag till Hud- och allergisjuk-
huset for behandling efter att ha fatt en remiss fran en lékare
vid hélsovardscentralen. Dar fick jag diagnosen atopiskt eksem.

Det var psykiskt mycket svart att bli sjuk. Jag har gatt igenom
kanslor av bade ilska och sorg. Nar huden &r rod och sénder-
skrapad oOverallt, harbotten fjéllar och huden kliar och gor ont,
vill jag inte tréffa ndgon och har svart att koncentrera mig pa
nagot annat. Sjukdomen hade ocksa en stor inverkan pa min
sjalvkdnsla. Nar min hud mar daligt far jag sémre sjalvfortro-
ende. Atopiskt eksem &ar en synlig sjukdom som har en bety-
dande inverkan pa hur jag uppfattar mig sjalv.

Forst forstod jag inte att det ar en sjukdom som inte gar att bota,
man maste bara léra sig att leva med den. Det tog flera ar innan
jag insag det. | dag forstar jag hur till exempel vissa livsmedel
och stress paverkar min hud.




Jag har behandlat min hud pad manga olika satt, bland annat
med kortison- och takrolimussalva, ljusterapi, vinterbad och sol-
bad. Behandlingen kraver tid och tadlamod. Det ar viktigt att
smorja in sig regelbundet. Jag anvéander hudvanliga produkter
som inte irriterar huden. Jag anvander helst mjuka klader av
bomull som inte skaver eller irriterar min hud.

Jag har lart kdnna min hud battre. Stress forvarrar symtomen
vid atopiskt eksem. Jag forsoker darfor hitta satt att lindra stres-
sen, till exempel genom att idrotta. En hdlsosam kost, en regel-
bunden dygnsrytm och tillrdckligt med somn ar viktiga faktorer
for att min hud ska ma bra.

Jag har fatt mycket stod och hjélp av andra med samma sjuk-
dom. Jag var ensam med mina utslag i tre ar innan jag traffade
andra med atopiskt eksem. Det blev en vandpunkt. Antligen
fick jag prata med méanniskor som forstod vad jag kande och
upplevde. Senare har jag fatt hjalpa andra. Under de senaste
fem aren har jag deltagit i foreningsverksamhet och det har gett
mig otroligt mycket.

Jag rekommenderar kamratstéd och att man lyssnar pa sin
kropp. Genom att féra dagbok 6ver vad man ater, hur mycket
man ror pa sig, hur stressad man ar, hur mycket man sover och
hur huden mar, och genom att félja med vilka saker som har
en positiv och vilka som har en negativ inverkan pa huden,
lar man sig om sin hud och vad som hjélper den vid

varje tillfalle. ,,







”Jag har fatt goda rad om hur jag ska
smorja in min hud fran féreningen och
i kliargruppen har jag fatt mojlighet
att ventilera mina kanslor.

Det I6nade sig att bli medlem.”

Kom med du ocksa!
allergia.fi/liity
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