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Pollenallergi

MAN NYSER, nésan rinner och 6go-
nen kliar. Pollenallergi kan orsaka
besvédrliga symptom, som forsvarar
vardagen och inverkar pa livskvali-
teten. Svarighetsgraden pa sympto-
men &r individuella. En del klarar sig
bra med allergimediciner men i varsta
fall hindrar pollenallergisymptomen
ett normalt vardagsliv och utevistelse
under pollensdsongen.

DEN SOM reagerar pa pollen &r inte
ensam med sin allergi, eftersom ca.
var femte finlandare far symptom av
pollen. En del pollenallergiker klarar
sig bra med egenvard. De som har
svara och besvarliga symptom kan f3
anvéanda allergimediciner fran tidig var
till slutet av hdsten.

EN BRA och effektiv behandling vid
pollenallergi forbattrar livskvaliteten,
framjar arbetsférmagan och forebyg-
ger andra atopiska sjukdomar. Detta
ar viktigt, eftersom en oskoétt allergisk
snuva kan oka risken for att insjukna i

t.ex. astma. Allergin kan aven forsamra
astmabalansen hos astmatiker och for-
varra symptomen vid atopiskt eksem.

VARTEFTER klimatforandringen fram-
skrider, forlangs vaxtsasongen &ven i
Finland. Detta kan medfora att pollen-
sasongen forlangs och nya pollenaller-
gi-orsakande vaxter sprids till Finland.
For pollenallergiker kan detta innebara
besvérligare symptom som haller i sig
under langre perioder, aven helt nya
allergier.

DET FINNS olika alternativ fér behand-
ling av pollenallergi. Det I16nar sig inte
att bara forsoka std ut med sympto-
men, eftersom det finns behandlings-
alternativ, allt fran symptombehandling
till hyposensibilisering och fran lake-
medelsbehandling till lakemedelsfri
behandling.
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Vaxter som orsakar
pollenallergi och
pollensasongen

POLLENPARTIKLARNA som orsakar
allergier ar latta. Nar partiklarna ham-
nar pd manniskans slemhinna, frigors
proteiner ur partiklarna snabbt och de
tranger igenom slemhinnan pa bara
nagra sekunder. De vanligaste vax-
terna som orsakar pollenallergi spri-
der sig med vinden. Hos flertalet vax-
ter har man upptackt att de frigor
allergen-partiklar redan innan vax-
ten blommar och dessa partiklar kan
orsaka allergiska symptom pa samma
satt som pollenpartiklarna. Pollenal-
lergiker rekommenderas folja med
Abo akademis pollenrapport och pol-
lenprognos (www.norkkofi).

AL OCH NOTBUSKE orsakar varens
forsta allergisymptom. | Finland vaxer
notbuskar i det vilda bara pa sydvas-
tra- och sodra kusten.

Al och
notbuske
orsakar

varens forsta
allergisymptom.



www.norkko.fi

BJORK orsakar den vanligaste fore-
kommande pollenallergin i Finland.
Enligt statistiken forekommer rikliga
mangder bjorkpollen ungefar vartan-
nat ar. En stor del av de som har bjork-
pollenallergi far aven symptom av pol-
len fran al och nétbuske. En bjorkpol-
lenallergiker kan dven fa symptom av
bjorksav eller av farskt bjorkris.

En stor del av

de som har
bjorkpollenallergi
far dven symptom
av pollen fran al
och notbuske.
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ANDRA LOVTRAD (asp, poppel,
vide, 16nn, ask, lind, ek och alm) orsa-
kar sallan symptom. De vita videkis-
sarna eller videungarna som kom-
mer pa varvintern frigor inte pollen.
Blomningen borjar forst da det bildas
gula standare eller pistiller i videkis-
sarna. Det finns manga olika videvéx-
ter och de blommar fran april till bor-
jan av juni.

POLLENMANGDERNA i barrtraden
som vaxer i Finland (gran, tall, en) &r
rikliga men allergi ar valdigt ovanligt.




AV GRASVAXTERNA
atminstone 40 arter allergiserande
pollen. En grasallergiker far symptom
av dem alla. Storsta delen av grasvax-

producerar

terna borjar sin blomning runt mid-
sommar. Grasvaxternas pollensasong
ar 1dng och kan fortséatta langt in pa
bdrjan av hosten.

Malortsambrosia
ar en ny,

starkt
allergiserande
vaxtart i Finland.

GRABO vixer langs vagkanterna och
som ogras i ddemarker. Dess pollen
lossnar ur blomman pa férmiddagen
och sprider sig inte sarskilt langt. Dar-
for far man allergisymptom oftast bara
da man &r i narheten av véxten. Dér-
for ar det bra for den som &r allergisk
mot grabo att rycka bort véxten fran
den egna omgivningen i god tid innan
vaxten borjar blomma, senast i borjan
av juli.

FALTMALORT och maldrtsambrosia,
som ar beslaktade med grdbo, orsa-
kar symptom for de flesta som reage-
rar pa grabo. Faltmalort blommar pa
torra sandomraden i sédra- och mel-
lersta Finland ett par veckor senare
dn grabo. Malbértsambrosia &r en ny,
starkt allergiserande vaxtart i Finland.
Den kan annu inte foroka sig hos oss
pa grund av korta somrar men i takt
med klimatforandringen kan vaxtfor-
hallandena bli gynnsammare for véx-
ten. Mal6rtsambrosians pollen spri-
der sig till Finland fran ovriga Europa
under augusti och september.
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MOGELSPORER finns i utomhusluf-
ten under hela den snofria perioden.
De finns i luften genast efter att snon
smaélt och marken torkat och framfo-
rallt i slutet av sommaren, fran slutet
av juli tills snén kommer.

MOGELSPORER kan orsaka liknande
symptom som pollenallergenerna. De
mest betydande mogelsvamp-slakten
ar Cladosporium och Alternaria. Upp-
skattningsuvis far ca. 1-2 procent symp-
tom av mogelsporer i utomhusluften.

Mogelsporer

kan orsaka
liknande

symptom som
pollenallergenerna.
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Symptom vid
pollenallergi

POLLENALLERGI forekommer bade
hos barn och vuxna. De forsta symp-
tomen pa pollenallergi uppkommer
for manga redan i lekaldern men aller-
gin kan ocksa borja i senare alder. Pol-
lenallergi &r ovanligt hos barn under
2- ars alder. Symptomen pa pollenal-
lergi &r individuella. Graden av 6ver-
kanslighet, mangden pollen i luften
och véaderforhallanden har inverkan
pa symptomen.

IBLAND kan det vara svart att skilja pa
forkylning och allergisymptom. Symp-
tomen kan vara liknande men ett par
saker kan tyda pa att det ar fragan om
pollenallergi och inte vanlig snuva.
Aven fast tdppthet, nysningar och
snuva hor till bada, sa hor i regel inte
feber och muskelvark ihop med polle-
nallergi. Symptomen vid pollenallergi
aterkommer oftast under samma tid
pa aret och haller i sig langre &n vad
symptomen vid forkylning gor.

Symptom i ndsan/

Allergisk snuva

Nasan rinner, kliar och ar tappt.
Man nyser ibland. Sekretet vid aller-
gisk snuva ar oftast mer vattnigt och
klart, medan sekretet vid forkylning
ar tjockare och dess farg kan variera
fran gronaktigt till gult.

Symptomen vid
pollenallergi
aterkommer oftast
under samma tid
pa aret.



Ogonsymptom

Typiska 6gonsymptom som hor ihop
med pollenallergi &r rinnande, rod-
nande och kliande 6gon. Ifall detta
haller i sig lange, kan 6gonen inflam-
meras. Varande, smartsamma eller
ljuskansliga égon ar inte allergisymp-
tom, dessa symptom kraver alltid en
l&dkares beddémning.

Symptom i luftvagarna
Pollenallergi kan ge symptom &ven
i luftvdgarna. En del pollenallergiker
kan fa astmaliknande symptom och
hos en del astmatiker med pollenal-
lergi kan astman forvarras. Luftvags-
symptomen &r hosta, andfaddhet och
okad grad av andra astmasymptom.

En del
pollenallergiker kan
fa astmaliknande
symptom.
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Hudsymptom

Hos en del som lider av atopiskt
eksem kan pollenallergisympto-
men synas som en foérsamring av det
atopiska eksemet. Vid korsallergi kan
man ocksa se hudsymptom i sam-
band med hantering av raa frukter

och gronsaker.

Allma@nna symptom

Man &r trott och har huvudvark. Allergi
kan orsaka symptom som man inte
alltid kan koppla till pollenallergin.
Besvérliga symptom stor dven pa
natten och detta kan inverka pa natt-
soémnen. Dalig nattsomn, som har fatt
paga en langre tid, forvarrar trotthe-
ten och kan ge &nnu mer huvudvark.




Korsallergi

VISSA livsmedel kan ge symptom i
form av korsallergi at en pollenaller-
giker. Manga frukter, grénsaker och
kryddor innehaller proteiner som
paminner om pollen och darfér upp-
fattar kroppen dem som pollen.

SYMPTOM pa korsallergi syns i all-
maéanhet pd slemhinnorna i munnen,
lapparna och svalget. Symptomen kan
dven synas pa huden ifall man ror vid
rda gronsaker och frukter. Bearbet-
ning av gronsaker och frukter (upp-
varmning, nedfrysning) andrar prote-
inuppbyggnaden och darfor orsakar
de inte langre symptom. Nétter, kryd-
dor och selleri &r undantag, eftersom
proteinuppbyggnaden i dem inte and-
rar vid uppvarmning och saledes kan
de orsaka korsallergisymptom &ven
efter uppvarmning.

KORSALLERGI ger i allménhet inte
allvarliga allergisymptom. Symptomen
ar obehagliga men inte livshotande.
Vid korsallergi behéver man inte und-
vika de livsmedel som ger symptom,
utan man kan ata dem ifall sympto-
men halls inom rimliga granser eller
som uppvarmda och/eller frysta. Kor-
sallergisymptomen kan ocksa vara
sasongsbundna. De kan forekomma
endast under pollensdsongen och
livsmedel som ger symptom utanfor
pollensasongen kan man anvanda
utan problem.

Vissa livsmedel
kan ge symptom
i form av kors-
allergi at en
pollenallergiker.
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Utredning av

pollenallergi

IFALL allergisymptomen alltid borjar
runt samma tidpunkt pa aret och for-
svinner vid slutet av pollensdasongen,
behdvs inte nodvandigtvis nagot
lakarbesok eller undersokningar for
att diagnostisera pollenallergi. Ifall det
ar oklart vad som orsakar symptomen
eller om man dvervager hyposensibi-
lisering, kan man utreda allergin med
hjalp av allergitester. Det finns olika
laboratorieprov ifall man vill reda ut
om det &r frdgan om korsallergisymp-
tom eller faktisk matallergi.

Egenvardspreparat
for allergisymptom
fas fran apoteket

ocksa utan recept.

Nar uppsoka lakare?

Det I6nar sig att uppsoka lakare i de
fall det ar frdagan om outredda allergi-
symptom hos barn under skolaldern,
allergisymptomen inte ar sasongs-
bundna, egenvard inte underlattar
symptomen eller ifall langvarig hosta
och pipande andning hor ihop med
allergisk snuva eller andfaddhet hor
till pollenallergisymptomen.

EGENVARDSPREPARAT for aller-
gisymptom fas fran apoteket ocksa
utan recept. For behandling av luft-
vagssymptom anvands astmamedici-
ner och dessa ar receptbelagda. Ifall
behovet av allergimediciner &ar lang-
varigt eller ifall man anvander &ven
andra mediciner, I6nar det sig att
begara recept pa alla allergimedici-
ner man anvéander. Pa recept réknas
dessa med i avgiftstaket hos FPA.
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Behandling av symptomen
vid pollenallergi

DET LONAR sig att skéta pollenaller-
gin bra och vid ratt tidpunkt. Allergi-
medicinerna ger snabb effekt. Man
behover inte pabdrja allergimedici-
nerna pa forhand, utan forst da de
forsta allergisymptomen kommer.
Undantaget &r nasspray avsedd for
allergisk snuva: det tar langre tid
innan man far effekt av dem. Genom
att folja med pollenprognosen kan
man forsoka forutse ratta tidpunk-
ten for paborjandet av ndsspray. Dér-
till kan man fraga om hjélp och rad
av apotekspersonalen, angaende
behandling av allergisymptom.

Egenvard vid allergisk snuva

For egenvard vid allergiska ndssymp-
tom rekommenderas i forsta hand
nasspray som innehaller kortikos-
teroider (kortison). Symptomen kan
aven behandlas med nasspray som
innehaller antihistaminer eller anti-
histaminer i tablettform. Né&sspray
sprayas i bada nasborrarna. Ndsspray
bodr anvandas regelbundet och till-

rackligt lange, eftersom den optimala
effekten fas efter 1-2 veckors anvénd-
ning. Nasspray som innehaller bade
kortison och antihistaminer &r de mest
effektiva. De ar ofarliga och man kan
anvanda dem regelbundet under
hela allergisdsongen. Anvandning
av nasspray som oppnar upp (verkar
avsvdllande) rekommenderas inte vid
behandling av allergisk snuva.

Egenvard vid allergiska
ogonsymptom

Som egenvard vid allergiska 6gon-
symptom rekommenderas i forsta
hand ogondroppar som innehaller
antihistaminer. Man kan &ven anvanda
o6gondroppar som innehaller natrium-
kromoglikat, men de har sémre effekt.
Man droppar i bada 6gonen. Allergio-
gondroppar &r trygga att anvanda. Ifall
inte tillracklig effekt fas av 6gondrop-
parna, I6nar det sig att dartill &ven
anvanda antihistaminer i tablettform.



Egenvard vid 6vriga
allergiska symptom
Antihistaminer i tablettform &ar effek-
tiva vid behandling av allménna symp-
tom orsakade av pollenallergi, sdsom
nysningar, trotthet till féljd av allergi-
symptomen och eventuella hudsymp-
tom som orsakats av pollenallergin.
For en del allergiker racker antihis-
tamin i tablettform till att underlatta
alla allergisymptom. For behandling
av hudsymptom kan man &ven prova
milda hydrocortison-salvor enligt for-
packningens anvisningar.

Behandling av pollenallergi
hos barn

Hos barn och unga har man kun-
nat pavisa att pollenallergisympto-
men inverkar pa sémnen, aktivite-
ten, humoret och till och med skol-
framgangen. Det &r viktigt att skota
pollenallergin bra hos barn, eftersom
det har inverkan pa livskvaliteten. En
oskott pollenallergi utgor en 2,5-3,5
ganger storre risk att insjukna i astma.
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POLLENALLERGI hos barn skots
pa samma sétt (med samma medici-
ner) som hos vuxna. Hyposensibili-
sering for pollenallergi kan paborjas
hos barn fran 5 ars alder. N&r det gal-
ler mindre barn, skulle det vara bra
att fundera Over lakemedelsbehand-
ling och dosering tillsammans med en
|&kare. For storre barn fas allergimedi-
ciner aven utan recept frdn apoteket.
Vid doseringen av allergimedicinerna
ar det viktigt att ta i beaktande dose-
ring enligt alder och att folja bruksan-
visningarna.

Det 6nar sig att
skota pollenallergin
bra och vid ratt
tidpunkt.




Lakemedelsfri behandling

SYMPTOMEN vid pollenallergi kan
ocksd underlattas utan ldkemedel.
Det finns flera lakemedelsfria 10s-
ningar och det Ionar sig att ta i bruk
ett satt som passar en sjalv.

EN DEL pollenallergiker far hjalp
av en naskanna. Det &r enkelt att
anvanda kannan, men i bdrjan kan
den krava lite 6vning. Med hjéalp av
kannan kan man minska méangden
pollen pa slemhinnorna och saledes
minska allergisymptomen. Det I16nar
sig att forst anvanda naskannan och
sen efter det nassprayen.

MAN KAN minska méangden pollen
som foljer med inomhus med hjalp
av flera enkla knep. Vid utomhusvis-
telse fastnar pollenpartiklar pa huden,
i haret och pa kladerna, darfor ar det
bra att lamna utomhusmotionering
till regnigare dagar eller tidig mor-
gon, alternativt sen kvall. D& &r pol-
lenmangden i luften mindre.

UNDER pollensadsongen ar det bra att
inte torka tvatten utomhus, eftersom
pollen fastnar l&tt i kladerna. D& man
kommer hem kan det vara bra att byta
de kldader man haft pa sig utomhus,
till rena. Det kan vara bra att skaffa
tyg som filtrerar pollen eller pollenfil-
ter for vadringsluckor och luftventiler.
Dessutom kan det vara bra att und-
vika fonstervadring under pollensa-
songen.

SANGKLADER och speciellt dynvar
kan bytas oftare. Att duscha varje
kvall, innan man gar till séngs, mins-
kar mangden pollen som mdjligen
har fastnat i haret och pa huden, vil-
ket kan underlatta symptomen natte-
tid. En luftrenare av bra kvalitet mins-
kar mangden pollenpartiklar i inom-
husluften.

En luftrenare

av bra kvalitet
minskar mangden
pollenpartiklar i
inomhusluften.
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Hyposensibilisering
vid pollenallergi

MED HYPOSENSIBILISERING sko-
ter man orsaken till allergin. Avsikten
med behandlingen ar att vanja krop-
pen med det &mne som orsakar aller-
gin. Det |0nar sig att dvervaga hypo-
sensibilisering sérskilt i de situatio-
ner dar allergisymptomen haller i sig
lange (hela pollensdsongen), symp-
tomen &r besvarliga eller aterkom-
mande.

BEHANDLINGEN kréaver motivation
och att man forbinder sig till en lang
behandlingstid pa ca. 3 ar. Hyposen-
sibilisering kan paborjas at vuxna och
barn fran 5 ars alder.

Hyposensibilisering
kan ges som
injektioner eller i
tablettform.

MED LAKARREMISS fran primarhal-
sovarden eller arbetshélsovarden
kommer man for beddémning av hypo-
sensibilisering. Behandlingen kan
ocksd fas pa flertalet privata ldkar-
mottagningar. Lakaren gér en bedém-
ning om det finns eventuella hinder
for hyposensibilisering. Ett exempel
pa hinder for att kunna pabdrja hypo-
sensibilisering, dr astma som &r i dalig
vardbalans.

HYPOSENSIBILISERING kan ges
som injektioner eller i tablettform
(tabletter som ska smalta under
tungan). Bada alternativen &ar effek-
tiva. | injektionsform ges hyposensi-
bilisering for bjork-, gras-, hund- och
kattallergi samt &ven bi- och geting-
gift. | tablettform (tablett som smalter
under tungan) ges hyposensibilise-
ring for gras-, bjork- och dammkval-
sterallergi.



HYPOSENSIBILISERING i injektions-
form for pollenallergi paborjas i
huvudsak pa hosten, s det I6nar sig
att komma for bedomning i god tid pa
sensommaren. Tabletthyposensibili-
sering for pollenallergi paborjas ofta
under januari manad.

DA hyposensibiliseringen pabdr-
jas ges tydliga foreskrifter. Foreskrif-
terna varierar beroende pa behand-
lingsform. Vid forsta infotillféllet gar
man igenom olika situationer som kan
uppsta i samband med behandlingen
och i vilka situationer man bor kon-
takta behandlingsenheten. Bra infor-
mation &r viktigt for att behandlingen
skall lyckas.

Allergi-, Hud- och Astmaférbundet rf « Pollenallergi

Injektionsbehandling
Injektionsbehandlingen ges pa en hal-
sovardsenhet. Man kan ge behand-
ling for 1-2 allergener samtidigt. Injek-
tionerna ges under huden i dverar-
men, till en bdrjan med 1-2 veckors
mellanrum, oftast under 7 veckors tid.
Dérefter ges injektionerna med 4-8
veckors mellanrum i tre ars tid. Efter
injektionen stannar man for observa-
tion i ca. 30 minuter.

Tablettbehandling

Den forsta tabletten, som ges under
tungan, tas pa en hélsovardsenhet
under lékarobservation. Darefter tas
en tablett dagligen hemma under tre
ars tid.




Effekten av hyposensibili-
sering

Man kan inte pa forhand med séker-
het forutspa effekten av hyposensi-
bilisering. | varje fall far atminstone
80- 90 procent av de som fatt hypo-
sensibilisering, lindring for sina aller-
gisymptom. Redan under det forsta
behandlingsaret upplever manga att
de besvaérligaste allergisymptomen
lattar. Effekten haller i sig under flera
ar efter det att behandlingen avslu-
tats, for barn med grasallergi i genom-
snitt 12 ar. Vid behov kan behand-
lingen upprepas senare.

Kostnader for hyposensibili-
sering

Det &r skillnad i kostnaderna for hypo-
sensibilisering. Ar 2023 kostade en
tre ar lang hyposensibiliseringsbe-
handling med injektioner inom den
offentliga halso- och sjukvarden 100-
400 euro beroende pa valfardsom-
rade. En tre ar lang hyposensibilise-
ringsbehandling med tabletter kos-
tade runt 1800 euro.

KOSTNADERNA for hyposensibilise-
ringsbehandling i tablettform utgors
av preparatets pris samt avgiften for
uppfoljningsbesdk och kostnader
for mediciner som man behdver ha
i beredskap. Hyposensibiliserings-
preparaten raknas med i kostnadsta-
ket for lakemedel hos FPA. | prakti-
ken betyder det att avgiftstaket for
lakemedel fylls varje kalenderar vid
tabletthyposensibilisering.

KOSTNADERNA for hyposensibilise-
ring i injektionsform utgors av avgif-
terna for injektionsbesdken och upp-
féljningsbesbéken samt kostnader
for mediciner som man behdéver ha
i beredskap. Injektionspreparatets
pris ingar i besoksavgiften. Vad galler
kostnaderna, behover man dartill ta i
beaktande resekostnader till behand-
lingsenheten och tiden som gar at till
besdken.

Mer information om pollenallergi
allergia.fi/allergia/siitepolyallergia/
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Erfarenhetsberattelse:

Hyposensibilisering vid
pollenallergi gav frihet

Anna, 41

’ 6 manader i aret av tdppthet och inomhusvistelse, det
var mitt liv innan hyposensibiliseringsbehandling for
bjorkpollen. Nu ar mitt liv fullt av energi och tid.

F6rs6k med manga olika mediciner, kladbyten alltid vid hem-
komst och en massa annat. Detta var mitt liv under manga ar.
Pollenallergin besvarade bade i form av klassiska pollenallergi-
symptom och dessutom som korsallergi av vissa livsmedel aret
runt. Till paletten hérde annu andra allergier, atopiskt eksem
och astma. Slutligen uppsokte jag lakare i hopp om att fa hypo-
sensibiliseringsbehandling. Efter allergiutredningar pabérjades
hyposensibilisering for bjorkpollen i injektionsform.

Den tre ar langa behandlingen forlopte exemplariskt: jag fick
bara lindriga symptom. | borjan var jag fundersam dver en even-
tuell anafylaktisk reaktion i samband med behandlingen, ja tan-
ken skramde mig, men sen tankte jag att jag ar i kunniga han-
der och fardigt pa en trygg plats i sa fall.

Till en borjan fick jag injektionerna oftare men ganska snart
var injektionsintervallerna ca. tre manader. Jag blev bekant med
personalen som gav behandlingen. Efter tre ar kom sista injek-
tionstillféllet. Det var inte latt. Det jobbigaste var att ta avsked
av skoterskan som jag hade traffat regelbundet under tre ars
tid. Hen hade levt med i mina olika livsskeden.




Fordelarna da? Redan forsta varen efter paborjad
behandling markte jag skillnad. Allergimedicinerna
hade effekt och jag orkade béattre. Det som tidigare upp-
tog mycket av min tid, att undvika och fa bort pollen ur
omgivningen, spelade inte langre sa stor roll.

Andra aret in pa behandlingen hade jag inte langre sa
stora besvar av korsallergierna och jag vagade prova
olika livsmedel mera an forut. Jag minns nar tomaten
kom tillbaka i min diet. Jag fick borja begransa mitt
atande av de harligt smakande korsbarstomaterna, jag
at en hel férpackning pd en gang och de ar ju inte rik-
tigt formanliga heller.

Efter hyposensibiliseringsbehandlingen ar mitt liv akti-
vare pa alla plan. Jag behéver ta allergimediciner fort-
farande men i huvudsak hjalper de och mangden jag
behover ta &r betydligt mindre &n forut. Jag kan leva ett
friare liv och jag hinner gora s& mycket mer eftersom
jag inte langre &r trott hela tiden. Jag orkar mer ocksa
for den sakens skull att jag inte behover tédnka pa de
har sakerna langre. Dock marker jag att symptomen har
kommit lite tillbaka nu da det gatt lite 6ver 10 ar sedan
jag fick behandlingen. Jag fick faktiskt nyligen remiss
igen for ny bedémning av hyposensibilisering. Fa se ifall
behandlingen upprepas.

Ifall du upplever att pollenallergin besvarar dig mycket,
rekommenderar jag att du uppsdker lakare
och diskuterar méjligheten fér hyposensibili- ,,
sering.
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“Jag fick bra vagledning av forbundets
radgivare angaende varden vid pollenallergi.
Dartill blev forbundets verksamhet
en trevlig hobby for mig!”

Kom med du ocksa.
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