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Vyoruusu ja

sen hoito

VYORUUSU (herpes zoster) on infek-
tiotauti eli tartuntatauti, joka voi esiin-
tya iholla, limakalvoilla, silmasséa ja
hermostossa. Kyseessda on melko
yleinen infektio, jota raportoitiin Suo-
men perusterveydenhuollossa vyl
15 000 tapausta vuonna 2021.

INFEKTION aiheuttaja on uudelleen
aktivoitunut vesirokkovirus (varicella
zoster-virus, VZV), joka pysyy piilossa
vesirokon sairastamisen jalkeen koko
elaman selkdytimen hermojuurissa.
Se voi aktivoitua uudelleen ja aiheut-
taa vyoruusua.

AKTIVOITUMINEN voi tapahtua eli-
miston puolustusjarjestelman heiken-
tyessa sairauden vuoksi tai korkean
ian myota tai muista, osittain tunte-
mattomista syistd. Myds vesirokko-
rokotuksen saanut henkilo voi saada
vydruusun.

Vyoruusua
esiintyy yleisimmin
vartalolla ja
kasvoilla.

Taudinkuva

TYYPILLINEN vyo6ruusun taudinkuva
koostuu kehon keskiviivan toiselle
puolelle rajoittuvista, yksittdisen her-
moyksikon (niin sanotun dermatomin)
alueella esiintyvasta tarkkarajaisesta
punoituksesta, jossa on vyomaisesti
ryhmittyneitd vesirakkuloita. Vyoruu-
su-nimitys kuvastaa punoituksen ja
vesirakkuloiden vyomaista asettu-
mista. Yleisin se on vartalolla ja kas-
voilla, mutta sitd esiintyy harvemmin
myOs raajoissa, genitaalialueella ja
limakalvoilla.



TAUDINKUVAAN kuuluu yleensa sel-
keé kipu, joka voi esiintya jo ennen
nakyvien iho- tai limakalvomuutos-
ten ilmaantumista. Infektion alkuvai-
heessa kehittyvat vesirakkulat muut-
tuvat yleensa 1-2 viikon aikana mar-
karakkuloiksi seka paranevat pienien
rupien muodossa.

TAUDIN vaikeissa muodoissa vesi-
rakkulat haavautuvat ja leviavat laa-
jemmille alueille. Tavallisessa vyo6-
ruusussa ihomuutokset parantuvat
yleensa noin 1-2 kuukauden siséallg,
mutta tauti voi jattaa pysyviakin arpia
iholle. Toisin kuin yskanrokko (herpes
simplex), vyoruusu uusiutuu harvoin
eika se tule samaan kohtaan.

VYORUUSUN alkuvaiheessa poti-
laalla esiintyy monesti lievia yleisoi-
reita, kuten kuumetta, paansarkya,
huonovointisuutta ja vasymysta. Jos
potilaalla on taustalla vakava pitka-
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aikaissairaus tai elimiston puolustus-
jarjestelma on heikentynyt, voi vyo-
ruusu esiintyd vaikeana taudinku-
vana, jonka oireita ovat esimerkiksi
vesirakkuloiden leviaminen laajoille
alueille, vesirakkuloiden haavautu-
minen ja potilaan yleistilan heikenty-
minen. Haavautuneiden vesirakkuloi-
den alueelle voi vy6ruusuun aikana
myds kehittyd markiva ihon bakteeri-
tulehdus.

Vyoruusu uusiutuu
harvoin eika

se tule samaan
kohtaan.




Erotusdiagnoosit

VYORUUSUN tarkeita erotusdiag-
nooseja ovat muut yleiset ihoinfek-
tiot kuten ruusutulehdus, markarupi
ja herpes simplex. Erotusdiagnoosi
sisdltda ne vaihtoehtoiset taudit, jotka
voisivat samantapaisilla oireilla tulla
kyseeseen, kun tautia maaritellaan.
Myds akuutit ekseemat eli ihottumat
(esimerkiksi allerginen kosketusek-
seema) voivat nayttaytya samankal-
taisena taudinkuvana.

VYORUUSUN ominaispiirteisiin kuu-
luu kuitenkin kipu seka punoituk-
rajoittu-
minen hermosegmenttien alueelle
vyomaisesti. Laakarin tekeman tut-
kimuksen ja potilaan oireiden perus-
teella se on yleensa hyvin erotetta-
vissa erotusdiagnooseista. Epéatyypil-
lisissa tapauksissa, laajalle levidvassa
ja rajussa taudin muodossa kliininen
diagnoosi (oireiden perusteella tehty
taudinmaaritys) voi olla vaikeampi.
Tuolloin VZV-virus ja vyoruusudiag-

sen etta vesirakkuloiden

noosi voidaan varmentaa vesirakku-
loiden pohjasta pumpulitikulla otetta-
villa geenimonistusmenetelmilla.

Vyo6ruusun hoito

VYORUUSUN hoidossa kéytetasn
suun kautta otettavia viruslaakkeita,
joita Suomessa ovat yleisimmin asik-
loviiri tai valasikloviiri. Ladkkeet vai-
kuttavat
ihmissoluissa, ovat hyvin siedettyja
ja niilla on vain vahaisia haittavaiku-
tuksia.

viruksen lisddntymiseen

HOITO ON syyta aloittaa mahdollisim-
man varhain oireiden alkaessa, mutta
etenkin vaikeassa taudissa ja vyoruu-
sun komplikaatioihin alttiilla potilailla
ladkityksestda on hyotyd myos myo-
hemmassa vaiheessa. Komplikaati-
oilla tarkoitetaan lisatauteja, jalkitau-
teja, sivuhairioitd ja (hoidon) sivuvai-
kutuksia. Vaikeammassa taudissa ja
potilailla, joilla puolustusjarjestelma
on heikentynyt (immuunipuute), voi-
daan tarvita sairaalahoitoa ja myods
suonensisaista asikloviiria.

ALKUVAIHEESSA oireita voivat lie-
vittaa lisaksi kosteat kaareet, sinkki-
pasta ja antiseptinen emulsiovoide.
Varhain aloitettu suun kautta otettu
viruslddkehoito voi lyhentdaa tau-
din kestoa ja saattaa estda pitka-
aikaishaittavaikutuksia (etenkin silma-
komplikaatioita ja neuralgiaa eli pitkit-



tyvad hermoséarkya). Yleensa viruslaa-
kehoitoa harkitaan tapauskohtaisesti
kaikille, mutta erityisen tarkeda se on
potilailla, joilla on korkea ikd, heiken-
tynyt puolustusjarjestelma, kasvojen
vyoruusu tai rajut taudin oireet.

Vyoruusun
komplikaatiot

VYORUUSU, joka esiintyy kasvo-
jen yldosien hermosegmentissa (niin
sanottu herpes zoster ophtalmicus)
voi aiheuttaa silmatulehduksen ja sil-
makomplikaatioita. Infektio voi sil-
massd aiheuttaa muun muassa kova-
kalvon ja varikalvon haavaumia, jotka
voivat vaikuttaa nakokykyyn. Harvi-
naisissa tapauksissa vydruusu kdayn-
nistaa silmissa hankalan itsedan ruok-
kivan tulehdusprosessin, joka voi
aiheuttaa pysyvia tai pitkdaikaisia sil-
maéhaittoja. Jos epadillaan silman vyo-
ruusua, ovat silmalaakarin varhainen
konsultaatio ja hoidon aloitus ensisi-
jaisen tarkeita.
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TOINEN vyoruusun vakava kompli-
kaatio on pitkittyva hermosarky, jossa
iholla esiintyva kipu pitkittyy usein
useaksi kuukaudeksi. Pitkittynyt her-
mosarky voi aiheuttaa merkittavaa
toimintakyvyn ja elaméanlaadun hei-
kentymista. Se vaatii usein tehokasta
ja pitkdaikaista kivun hoitoa.

MUITA  vyo6ruusun  komplikaati-
oita ovat laaja-alaisesti leviava ja
ihoa haavauttava taudinkuva, iho-
bakteeritulehdukset,
yksittdisten hermojen tulehdukset
sekd muita keskushermostokomp-
likaatioita. Komplikaatioita nahdaan
enemman potilailla, joilla on korkea
ika, vakavat perussairaudet, immuu-

haavaumien

nipuute tai immuunipuolustusta eli
elimiston puolustuskykya heikenta-
via ladkkeita kaytossa.




Vyoruusukipu

VYORUUSUN alkuvaiheessa p&&oi-
reina on ihon kipu ja kosketusarkuus,
joita monilla potilailla on vield muu-
tamia viikkoja ihomuutosten paran-
tumisen jalkeenkin. Ihon paikallinen
sarky voi olla jatkuvaa tai jaksoittaista.
Tyypillisia ovat myods hermoséarkyyn
viittaavat oireet. Tallaisia voivat olla
muun muassa vihlominen (dyseste-
sia), kosketusarkuus (allodynia) tai
kipuherkkyys (hyperalgesia), ja ne
voivat alkaa pdivia ennen vesirakku-
loiden puhkeamista.

MAHDOLLISIMMAN varhaisessa vai-
heessa annettu viruslaédkehoito voi
lievittdd akuuttia kipua ja lyhentaa
sen kestoa seka mahdollisesti vahen-
taa neuralgian kehittymista. Neuralgia
tarkoittaa tietyn hermon alueelle pai-
kantuvaa kiputilaa.

VYORUUSUN akuutin kivun hoidossa
kaytetdaan parasetamolia tai tuleh-
duskipulddkkeita riittavilla annoksilla
ja riittavan pitkaan. Kipulddkkeitéd on
syyta annostella saanndllisesti eika
vain tarvittaessa. Kivun hoitoon voi-
daan lisdtd heikko opioidiryhméan
laake, kuten kodeiini tai tramadoli.

Ikdaihmisen hoidon
erityispiirteet

VIRUSLAAKKEIDEN annosta voi-
daan iakkaalla potilaalla joutua muut-
tamaan munuaisten heikentyneen
toiminnan takia. Ikdihmisilla vyoruu-
sun komplikaatioiden ja pitkaaikais-
ten haittojen riski on suurentunut ja
tehokkaaseen kivun hoitoon on kiin-
nitettava erityista huomiota.

POTILAILLA voidaan yleensa kayttaa
kaikkia edellisessa luvussa mainittuja
kivun hoidon sekad neuralgian laak-
keitd, mutta aloitus- ja yll&pitoannok-
set voivat olla pienempié (esimerkiksi
puolet nuoren aikuisen annoksesta).
Neuralgiaan kaytetyilld |&akkeilld voi
olla merkittavia haittavaikutuksia, ja
tapauskohtaisesti voi olla tarve aloit-
taa hoito pienelld annoksella hitaasti
nostaen.
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Vyoruusun yhteys
pitkaaikaissairauksiin

SUURI OSA vyoruusutapauksista
esiintyy vanhemmilla aikuisilla tai
iakkailla ihmisilla. Tarkein vyoruu-
sun puhkeamiseen mydétavaikuttava
tekijd on immuunipuolustuksen eli
elimiston puolustuskyvyn heiken-
tyminen, joka voi olla fysiologista,
ikdantymisesta johtuvaa (niin sanottu
immunosenesenssi). Immuunipuolus-
tus voi olla heikentynyt myds potilaan
perussairauksista (esimerkiksi HIV)
seka laakityksesta (esimerkiksi korti-
soni suun kautta).

Suuri 0sa vyoruusu-
tapauksista esiintyy
vanhemmilla
aikuisilla tai iakkailla
ihmisilla.

USEIN VYORUUSUN puhkeamiseen
vaikuttaa monet tekijat yhdessa. Vyo-
ruusu puhkeaa herkemmin henkildlle,
jolla on taustalla vakavia pitkaaikais-
sairauksia (esimerkiksi nivelreuma).
My0Os sydpataudit (esimerkiksi veri-
syovat) ja niihin kaytetyt ladkkeet
(syopéahoidot) nostavat merkittavasti
vyoruusun puhkeamisen riskia. Hen-
kiloilla, joilla on kaytdéssa immuu-
nipuolustukseen vaikuttavia lagkkeita
autoimmuunitautien hoitoon (reuma-
|aakkeet, tulehduksellisten suolisto-
sairauksien ladkkeet, vaikean pso-
riaasiksen ladkkeet ynnd muuta) on
suurentunut riski sairastaa vyoruusu.




Vyoruusu ja yleinen
terveys

JOISSAKIN tapauksissa vyoruusun
puhkeaminen voi olla merkki tdhan
asti tunnistamattomasta pitkaaikais-
sairaudesta tai se voi puhjeta vaka-
van infektion jalkitautina (esimerkiksi
influenssan). Monilla potilailla vy6ruu-
sua edeltaa psykososiaalinen stressi-
tilanne (esimerkiksi perheenjasenen
menetys) tai vaikea, sopeutumista
vaativa elamanvaihe, jolloin ndma
tekijat voivat myos myotavaikuttaa
vyodruusun puhkeamiseen. Myds pie-
net loukkaantumiset tai laaketieteel-
liset toimenpiteet (esimerkiksi ham-
mastoimenpiteet, injektiot, rokotuk-
set) voivat edeltaa vyoruusun puh-
keamista kyseisilla alueilla.
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Monilla potilailla
vyoruusua edeltaa
psykososiaalinen
stressitilanne.
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Vyoruusun

pitkaaikaiset haitat

SUURIMMALLA osalla potilaista
vyoruusu paranee ilman pitkaaikai-
sia pysyvia haittoja, mutta infektiosta
kokonaan toipuminen voi kestaa viik-
koja. Pitkaaikaisille haittavaikutuksille
ovat erityisen alttiita potilaat, joilla on
korkea ik@, raju taudinkuva seka poti-
laat, joilla on taustalla pitkaaikaissai-
rauksia tai immuunipuolustusta hei-
kentavia ladkkeita. Myos silman vyo-
ruusussa on suurentunut riski pitka-
kestoisille haitoille.

PELATYIMMAT pitkaaikaiset hai-
tat ovat silmien pitkittynyt vydruusu
ja vydruusun aiheuttama krooninen
hermoséarky (postherpeettinen neu-
ralgia).

JOS VYORUUSU esiintyy kasvojen
yléosissa voi infektio levitd myos sil-
maan. Vydruusun aiheuttama silma-
tulehdus voi joissakin tapauksissa
kdynnistda hankalan pitkdaikaisen
tulehdusprosessin  silmdssd, joka
voi aiheuttaa pysyvia haittoja nako-

kykyyn. Mikali epaillaan silmien vyo-
ruusua, ovat silmalaakarin pikainen
arvio seka tehokkaat hoidot heti alku-
vaiheessa ensiarvoisen tarkeita.

IHO- TAIl limakalvomuutosten paran-
tumisen jalkeen voi potilaalla esiintya
pitkdaikaista hermokipua, jota kutsu-
taan postherpeettiseksi neuralgiaksi
(PHN). Hermokivun erityinen riski-
ryhma ovat iakkaat potilaat seka kas-
vojen vyoruusua sairastavat potilaat.
Postherpeettisessa neuralgiassa
kipu pitkittyy ja jatkuu pidempaan (yli
3 kuukautta), eli sen jalkeenkin, kun
ihomuutokset ovat kokonaan paran-
tuneet. Yleensa neuralgia rauhoittuu
1-2 vuoden sisdalla, mutta se saat-
taa pitkittya vuosia kestévaksi ongel-
maksi. Postherpeettisen neuralgian
kehittymistad ennakoi erittdin kivulias
ja raju tauti, laajat vesirakkulat ja sil-
mien vyoruusu.




NEURALGIAA hoidetaan erilaisilla
krooniseen kipuun tehoavilla laak-
keillg, joihin kuuluvat muun muassa
trisykliset masennuslaakkeet (esimer-
kiksi amitriptyliini), epilepsialaakkeet
(esimerkiksi gabapentiini) ja seroto-
niinin ja noradrenaliinin takaisinoton
estdjaladkkeet (SNRI-ladkkeet, esi-
merkiksi venlafaksiini). Toissijaisina
hoitoina on kaytetty myos lidokaiini-
ja kapsaisiinilaastaria seka opioidiryh-
man vahvempia kipulddkkeita.

POSTHERPEETTINEN neuralgia voi
olla invalidisoivaa ja vaikuttaa suu-
resti potilaan toimintakykyyn seka
elamanlaatuun. Hoitovaste eli hoi-
dolla saavutettu muutos potilaan
tilassa on yksildllinen.
tapauksissa joudutaan kokeilemaan
eri ladkkeita tai konsultoimaan kroo-
nisen kivun hoitoon perehtynytta laa-
karia tai hoitoyksikkoa.

Joissakin

MUITA harvinaisempia pitkaaikaisia
haittoja ovat hermohalvaukset, vaka-
vat keskushermoston komplikaatiot
(muun muassa aivotulehdus) ja niiden
aiheuttamat oireet ja hidas parantu-
minen. Sairaalahoitoon joutuneilla
ikdihmisilla on vySruusuun liittyvia
keskushermoston tulehduksia yhdis-
tetty myos vakaviin aivojen verenkier-
tokomplikaatioihin.

Neuralgiaa
hoidetaan erilaisilla
krooniseen

Kipuun tehoavilla
|aakkeilla.
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KATARIINA 1JAS, ASIANTUNTIJA,
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Laakkeettomat
kivunhoitomenetelmat
vyoruusukivun hoidossa

KIPU vaikuttaa negatiivisesti mielia-
laan ja voi aiheuttaa ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta, univaikeuksia, jak-
samattomuutta ja haluttomuutta. Vyo-
ruusukivun hoidoista tarkein on teho-
kas ja oikea-aikainen laakehoito.
Ladkkeettomistd hoitokeinoista voi
kuitenkin saada apua ja tukea ladke-
hoidon rinnalle.

TUTKITUSTI toimivia ladkkeettomia
kivunhoitomenetelmid ovat muun
muassa lilkkunta, kylma- ja [&mpdhoito,
ihon kautta tapahtuva sahkdinen her-
moadrsytys (TENS) seka rentoutus- ja
tietoisen lasn&dolon harjoitukset.

Liikunta

LIIKUNNASTA voi saada apua pit-
kaaikaisen kivun hoidossa. Liikun-
nalla on kipua lievittava vaikutus ja lii-
kunta auttaa siirtémaan ajatukset pois
kivusta. Pitkittyneesta kivusta huoli-
matta on tarkedaa yllapitaa lihaskun-
toa, silla pitkittynyt liikkkumattomuus
voi heikentaa toimintakykya.




TENS-hoito

TENS eli transkutaaninen hermosti-
mulaatio on helposti toteutettava ja
turvallinen hoito, josta hydtyy joka
toinen kipupotilaista. Menetelmassa
kosketushermopaatteitd arsytetaan
sahkoisesti, jolloin kipusignaalien
kulku aivoihin estyy. TENS-hoito kiih-
dyttaa elimiston omaa endorfiinien
(elimiston omien kipulaakkeiden) tuo-
tantoa.

TENS-HOITO on turvallista kivun-
hoitoa mutta kannattaa muistaa,
ettd TENS-hoitoa ei tule kayttaa, jos
kdytdssa on sydamentahdistin tai
kehossa on muu implantoitu elektro-
ninen laite tai jos sairastaa epilepsiaa
tai on raskaana.

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Vydruusu

Kylma- ja lampohoito

KYLMA- JA |dmpohoitoa voi kéyt-
taad osana kivun itsehoitoa. Kylma-
hoito alentaa kudoksien lampdtilaa,
supistaa verisuonia ja lievittaa turvo-
tusta. Kylma rentouttaa lihaksia, lievit-
taa kivuntunnetta alentamalla hermo-
jen johtamisnopeutta ja siten helpot-
taa kiputuntemusta. Lampdhoito taas
nostaa kudosten lampdtilaa, vilkastut-
taa verenkiertoa, avaa hiussuonia ja
lisdd kudosten venyvyytta ja aineen-
vaihduntaa seka rentouttaa lihaksia.

KYLMA:- JA |ampohoito voi vdhen-
taa kipua ja parantaa toimintakykya.
Kipualueella voi kokeilla pitda kylma-
tai lampopakkausta 10—-20 minuutin
ajan.




Rentoutusharjoitukset

RENTOUTUMISEN hyodyt kivunhal-
linnassa ovat kiistattomat. Rentoutus-
harjoitusten avulla voi lievittaa kehon
jannittyneisyytta ja siten myos kipua.
Monet kipupotilaat kokevat rentou-
tusharjoitusten parantavan omaa jak-
samista ja kipukokemuksen sietoa.

Rentoutusharjoituksia on monia erilai-
sia. Terveyskylan kivunhallintatalosta
I6ytyy ohjeita rentoutusharjoituksiin
(www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo).

Rentoutus-
harjoitusten avulla
VoI lievittaa kehon
jannittyneisyytta
ja kipua.

Tietoisen lasnaolon
harjoitukset

TIETOISUUSTAITOJEN englannin-
kielinen nimi mindfulness on monille
tuttu. Tietoisuustaitojen vahvistami-
sesta voi saada apua kivun kanssa
elamiseen. Tietoisen lasn&olon har-
joituksissa pyritdédn vahvistamaan
kykya olla I&sna tassa hetkessa.

PITKITTYNEILLE kiputiloille on tyy-
pillista, ettd kipu korostuu ja huomio
keskittyy kipuun. Tietoisuus kehon
muiden osien tuntemuksista antaa
tilaa muunlaisille tuntemuksille mie-
lessd. Kun tulee tietoiseksi kehon
kivuttomista alueista, kivun kanssa
on helpompi olla. Moni kipupotilaista
kokee tietoisen Idsndolon harjoituk-
set hyodyllisiksi. Terveyskylan kivun-
hallintatalosta 10ytyy useita tietoista
lasndoloa vahvistavia harjoitteita
(www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo).



www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo
www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo
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KATARIINA 1JAS, ASIANTUNTIJA,
ALLERGIA, IHO JA ASTMA

Vyoruusun

ennaltaehkaisy

VYORUUSUN aiheuttava vesirok-
kovirus (varicella zoster -virus, VZV)
ja@a uinumaan selkdytimen hermosol-
muun sairastetun vesirokon jalkeen.
Jokainen vesirokon sairastanut voi
sairastua myo6hemmin vydruusuun.
Vesirokkorokotus on ollut kansalli-
sessa rokotusohjelmassa vuodesta
2017. Vesirokkorokotus vahentaa vyo-
ruusun riskia 70—80 prosenttia.

VYORUUSUUN sairastumisen ris-
kid voi pienentad myos vyoruusuro-
kotteilla. Vyoruusun sairastumisen
ehkaisyyn on saatavilla kaksi roko-
tetta. Vyodruusurokote vahentaa mer-
kittavasti postherpeettiseen neuralgi-
aan sairastumista.

VYORUUSUROKOTETTA suositel-
laan yli 50-vuotiaille tai vyodruusun
riskiryhm&an kuuluville. Se ei kuulu
kansalliseen rokotusohjelmaan, joten
vyoruusurokotteet ovat omakustan-
teisia.

Vyoruusun
sairastumisen
ehkaisyyn on
saatavilla kaksi
rokotetta.




SOSIAALITURVA




RISTO HEIKKINEN,
ERITYISASIANTUNTIJA

Pitkaaikaissairaiden
sosiaaliturva

SOSIAALITURVAN tarkoitus on edis-
tda ihmisten hyvinvointia, itsenaista
suoriutumista ja omatoimisuutta.
Pitkdaikainen sairaus voi heikentaa
toimintakykya, vaikeuttaa arkiselviyty-
mista tai aiheuttaa taloudellisia haas-
teita. Oikeus sosiaaliturvaan arvioi-
daan tarkastelemalla ihmisen tai per-
heen kokonaistilannetta.

PITKAAIKAISUUS tarkoittaa yleensa
kuukautta jatku-
neita, sairauden aiheuttamia haas-
teita. Monisairaan kohdalla pitkaai-
kaisuutta arvioidaan kaikkien saira-
uksien yhteisvaikutuksella. Pitkitty-
nyt vydruusu yhdistyneenda muuhun
pitkdaikaissairauteen saattaa vaikut-

vahintdan kuusi

taa oikeuteen saada sosiaaliturvaa.

TERVEYDENHUOLLON
maksut kerryttavat terveydenhuol-
lon maksukattoa eli asiakasmaksu-

asiakas-

jen enimmaismaaraa. Kun maksu-
katto ylittyy, maksukattoon sisaltyvat
palvelut ovat asiakkaalle paasaan-
toisesti maksuttomia kalenterivuo-
den loppuun saakka. Muun muassa
avosairaanhoidon, terapian, poliklini-
kan ja suun terveydenhuollon mak-
sut kerryttavat maksukattoa. Asiakas-
maksuja voidaan myds kohtuullistaa
tai jattad perimatta. Viime kadessa
terveydenhuollon maksuihin  voi
hakea toimeentulotukea.

Sairaalassa
tyoskentelevat
sosiaalityontekijat
neuvovat ja auttavat
tukien ja palveluiden
hakemisessa.




SAIRAALASSA tyoskenteleviat sosi-
aalityontekijat neuvovat ja auttavat
tukien ja palveluiden hakemisessa.
Heihin voi olla yhteydessa ilman
lahetettda. Jokaisessa terveyden-
huollon yksikéssa on nimetty potila-
sasiamies, jonka tehtdva on neuvoa
ja antaa tietoa asiakkaan asemasta
ja oikeuksista. Potilasasiamies aut-
taa muun muassa silloin, jos asiakas
on tyytymaton hoitoon tai kohteluun.
Vastaava viranomainen sosiaalihuol-
lossa on sosiaaliasiamies.

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Vydruusu

ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALIITON
NEUVONTAPALVELUT

Vy6ruusuun ja sosiaalitur-
vaan liittyvissa kysymyksissa
voit kddntya Allergia-, iho- ja
astmaliiton neuvontapalve-
lujen puoleen. Allergia-, iho-
ja astmaneuvonnasta seka
sosiaaliturvaneuvonnasta saat
henkilokohtaista ohjausta alan
ammattilaisilta.

Loydat niiden yhteystiedot
www.allergia.fi/neuvonta
-sivulta.



www.allergia.fi/neuvonta
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Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Vydruusu

Kokemustarina:
Minun vyoruusuni

Virpi, 35

,, Vyoruusu tuli minulle kasvojen oikealle puolelle

nendn viereen silman alle. Ensimmaiset oireet tul-
kitsin tdysin maskin kaytosta johtuvaksi, ihon epépuhtau-
deksi. Jo kolmantena paivana alueella oli kuitenkin havait-
tavissa lievaa turvotusta ja epanormaalia kipuilua.

Viidentend aamuna saikahdin toden teolla, kun katsoin
itsedni peilista. Alue oli turvonnut silmé&an asti ja punoit-
tava alue oli levinnyt korvalehden suuntaan. Varasin heti
ajan laakarille ja paasin vastaanotolle jo parin tunnin kulut-
tua.

Jarkytyksekseni laakari totesi, ettda minulla on vydruusu.
Hanen mielestaan tulin viime hetkelld vastaanotolle. Mikali
olisin tullut myéhemmin, virus olisi tehnyt tuhojaan kas-
vohermoon tai kolmoishermoon. Nytkaan ei ollut varmaa,
mitd vaikutuksia olisi mahdollisesti tulossa.

Tiedustelin, miksi sain vydruusun. Laakari kertoi, etta
talla ialla laukaiseva tekija olisi todenndkdisesti stressi.

Laakari maarasi viruslaaketta ja pari paivaa sairauslo-
maa. Han kehotti minua tekemaan loppuviikon tyotehta-
Vvid, joissa en olisi tekemisissd muiden kanssa. Myds mas-
kin kayttoa piti valttaa. Mikali oireet pahenisivat ja vaikut-
taisivat silm&an, pitdisi heti ottaa yhteys paivystykseen.
Virus saattaisi pahimmillaan sokeuttaa.




Seuraavana aamuna turvotus oli pahentunut enti-
sestaan ja silma oli muurautunut lahes umpeen. Soitin
heti paivystykseen ja sieltd kaskivat tulla paikalle valitto-
masti. Parin tunnin paivystyskeikan jalkeen paasin pois
huojentuneena, ettei silméassa ollut ainakaan vaurioita.
Mikali tilanne edelleen pahenisi, pitaisi palata heti takai-
sin.

Tilanne alkoi onneksi rauhoittua ja keskiviikkona paa-
sin palaamaan rajattuihin tydtehtaviin. Paivan aikana
vyoruusun aluetta koski toistuvasti. Kipu kesti vain het-
kisen kerrallaan, mutta tuntui siltad kuin kasvoja olisi kai-
vettu lusikalla. Erityisesti hymyileminen aiheutti kipua.

Loppuviikko meni samaan tapaan. Turvotus oli las-
kenut hyvin, mutta kohta oli edelleen pahan nakdinen
ja kipuilu jatkui.

Kun laékekuuri oli sydty loppuun, kipu oli edelleen tal-
lella. Hakeuduin uudelleen |a&karin vastaanotolle. L&&-
kari oli eri kuin aiemmin, eikd osannut vastata kysymyk-
siini: "onko ladkekuuri nyt purrut ja oliko tdama tassa?".
Vyodruusu ei ollut hanelle lainkaan tuttu. Lahdin kotiin
ilman vastauksia.

Kipuilu havisi vahitellen ja vyoruusu alkoi parantua.
Seitsemdan kuukauden jalkeen ensimmaisista oireista,
jaljella on vain lieva suupielen roikkuminen ja arpi
ihossa. Lisaksi poskipaa ei ole hymyillessa yhta kim-
moisa ja tayteldinen kuin terveelld puolella.







"Perheemme on saanut yhdistyksesta
paljon tietoa ja tukea, ja se on
helpottanut arkeamme.

Kannatti liittya jaseneksi.”
allergia.fi/liity

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry

www.allergia.fi
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