TASSA NUMEROSSA

ALLERGIA,IHO & ASTMA ON RIIPPUMATON ASIANTUNTIJALEHTI JA ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON JASENETU

ATOOPIKKO
SANNA KARHAPAA

Aktiivirooli
vhdistyksessa
on antoisaa ja
kiinnostavaa.

ALLERGIA,
IHO & ASTMA

JULKAISIJA
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Mannerheimintie 107
00280 Helsinki

PAATOIMITTAJA, TUOTTAJA
Tuija Tervo
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry

TOIMITUS
puh. 040 7302 118
toimitus@allergia.fi

ULKOASU JA TAITTO
Kari Langsjo

AVUSTAJAT
Katja Alaja, Eeva-Johan-
na Eloranta, Terhi Friman,
Elis Hannikainen, Risto Heik-
kinen, Katariina ljas, Noo-
ra Jadskeldinen, Lotta Kak-
ko, Anne Kalliola, Satu Kar-
mavalo, Timo Kokko, Ma-
ria Krohn, Markus Kuusela,
Paula Lehtoméki, Aino Loik-
kanen, Niki Malmros, llo-
na Mahonen, Jonna Nurmi-
nen, Anna-Karoliina Pelto,
Essi Van der Ploeg, Kaisa
Raninen, Ritva Savolainen,
Kaisa Toikko, Jutta Vasta-
maéki ja Tiina Vitikainen.

KANNEN KUVA Coly - %6

et ASTMA 3 TARINAA 4 VINKKIA

i Liilkunnan esteet Tukea ja toivoa liton ~ Astmalapsen
LEHTITILAUKSET ja pelot palveluista koulun aloitus
ot 35€ 22 24 26

madrdaikaistilaus 42 €
tilaus ulkomaille 42 €
Liiton jasenmaksu 27 € siséltda
lehden vuosikerran.

MUKANA MYOS

3  Paakirjoitus
6  Ajankohtaiset
9  Sinut sairauden kanssa

"Elamassa kaikki ei ole aina hallittavissa”

NEUVONTAPALSTA 10 Tuoteuutiset

12 10 kysymysta aknesta ja sen hoidosta

ILMOITUSMYYNTI
Niki Malmros
puh. 040 5255 982
niki.malmros@allergia.fi

ILMESTYMISPAIVAT 2025
72.1254.112.9.1141.

5. vuosikerta KASIKKAIN ” Kroonista 18 Rasituksessa oireilevan astman tutkiminen
aim'js 21000 kpl .. . o o 20 Miten astmaa ja refluksitautia hoidetaan?
p|55N 2489-736? Harvinainen nainen urtlkarlaa 21 Siedéatyshoitoarvioon kannattaa
Aikakauslehtien liiton jésen pldetaa n hakeutua nyt
O=R g oQ 27 Jasenten etuja edistetadn kansainvalisesti
Sosiaali- ja terveysministerio 5|sasyntylsena 28 Kurssilta tietoa, taitoja ja tukea arkeen

autoimmuuni- 30 Ovatko muovihiukkaset kehossa uhka

rahoittaa Veikkauksen tuotoista.
g 2 ?
tautina. eveydeler .
40 32 Valkojakalan vaikutus eldménlaatuun ja
seksuaaliterveyteen

A 4 VASTUULLISTA
JOURNALISMIA
34 Juuressoseet leivonnassa

ALLERGIA 35 Ristikko

IHO Vertqlskohtaam|5|sta 38 Yhteystiedot
ASTMZ toivoa tulevaan 41  Palvelukortti
36 43 Tutustu uusin nettisivuihin
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