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ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITTO RY            
 
Päätöstiedote 
 

Hallituksen kokous 1/2026    14.1.2026  

 
Kokoukseen osallistuivat hallituksen jäseniä ja osa varajäsenistä sekä toiminnanjohtaja, kumppanuus- ja 
markkinointipäällikkö ja hallintopäällikkö. 
 
Päätösasiat: 
• Hallituksen järjestäytyminen: Syksyn liittokokouksen päätöksen mukaisesti Merja Tepponen toimii 

hallituksen puheenjohtajana, ja Timo Petäjämäki jatkaa varapuheenjohtajana. 
• Sääntöjen 19 §:n mukaisesti perustettiin työvaliokunta, jonka tehtävänä on valmistella liittohallituksen 

kokoukset sekä käyttää päätösvaltaa hallituksen määrittämissä rajoissa. Työvaliokunta seuraa liiton 
talouden kehitystä ja tekee siihen liittyviä esityksiä ja aloitteita. Hallitus voi lisäksi perustaa muita 
toimikuntia tarpeen mukaan. 

• Vuonna 2024 nimetyt laillisuusasioiden ja sijoitusten hoitamisen toimikunnat jatkavat toimintaansa 
myös vuonna 2026. Allergiatunnustyöryhmä ja Asiantuntijakilta jatkavat tehtävissään, kun taas 
strategiatoimityöryhmän toiminta päättyi vuoden 2025 strategian valmistuttua. 

• Hallituksen kokouksista tiedotetaan jäsenille seitsemän vuorokautta ennen kokousta. Kokousaineistot 
toimitetaan varsinaisille hallituksen jäsenille sähköpostitse viimeistään viikkoa ennen kokousta, ja 
materiaalit tallennetaan myös Microsoft Teams -työtilaan kaikkien jäsenten ja varajäsenten saataville. 
Varajäsenillä on mahdollisuus osallistua kokouksiin etäyhteydellä ja käyttää tällöin puheoikeuttaan. 

• Hyväksyttiin vuoden 2026 vuosikello sekä todettiin, että varajäsenet voivat halutessaan osallistua 
toukokuun kehittämispäivään myös paikan päällä. 

• Hyväksyttiin sopeutettu talousarvio vuodelle 2026. Sosiaali- ja terveysalan yhdistyksille ja säätiöille 
myönnettävä STEA-avustus on yhteensä noin 274 miljoonaa euroa, mikä on noin 30 miljoonaa euroa 
vähemmän kuin edellisenä vuonna. Avustusta ehdotetaan 687 järjestölle 1289 avustuskohteeseen. 
Vähennykset johtuvat valtiontalouden säästötoimista. 

• STEA:n avustusesitys Allergia-, Iho- ja Astmaliitolle vuodelle 2026 on samalla tasolla vuoden 2025 
kanssa. Haettuja korotuksia jäsenrekisteri-investointiin ja jäsenjärjestöavustuksiin ei myönnetty. 
Sosiaali- ja terveysministeriö tekee lopulliset avustuspäätökset tammi–helmikuussa 2026. 

• Jäsenjärjestöavustusta sopeutetaan STEA:n ehdotuksen mukaisesti siten, että avustusta leikataan 
hakeneiden yhdistysten haetuista summista noin 8–13 %. 

• Sopeutustoimia budjettiin toteutetaan investointiavustuksen puutteen vuoksi kustannusten hallinnan 
varmistamiseksi. 

• Hyväksyttiin liiton vastuullisuusohjelma sisältäen toimenpide- ja seurantaosiot sekä yritysyhteistyön 
eettiset perusteet. 

• Hyväksyttiin hallituksen ja liittokokousten pöytäkirjojen julkisuusmenettely: hyväksytyt asiakirjat 
julkaistaan henkilöstölle ja jäsenyhdistyksille sähköisesti, materiaali ja pöytäkirjat julkaistaan liiton 
verkkosivuilla, ja kaikki kokousasiakirjat ovat sähköisesti saatavilla Teams-järjestelmässä. 
Liittohallituksen päätöspöytäkirjat löytyvät henkilöstön Teams-kanavalta sekä liiton verkkosivuilta. 

• Päätettiin vuoden 2026 sopeutetusta jäsenyhdistysavustusten jaosta. Yhdistysten hakema 
avustussumma oli yhteensä 101 300 euroa, kun taas STEA:n ehdotus oli 88 600 euroa. Sopeutettava 
osa, 12 700 euroa, kohdistettiin kaikkiin avustuksen hakijoihin siten, että enimmäisleikkaus oli 13 % 
haetusta summasta. 

• Hyväksyttiin kuolinpesän testamenttilahjoitus. 
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• Liiton talousvastaava irtisanoutui vuoden 2025 lopulla. Hallitus myönsi luvan talous- ja 

hallintovastaavan rekrytointiin. 
 
Tiedoksi merkittäviä: 
• Toiminnanjohtajan katsaus 
• Kokousten alustava aikataulu vuodelle 2026: 

- 28.2.2026 (la): hallituksen ja henkilöstön kehittämispäivä 
- 11.3.2026 (vko 11): hallituksen 2. kokous 
- 25.4.2026: liittokokous (kevätkokous) Helsinki/hybridi 
- 9.5.2026 (la): hallituksen kehittämispäivä 
- 9.5.2026 (la): hallituksen 3. kokous 
- Kesäkuu, tarvittaessa optio hallituksen kokoukselle (esim. vko 24) 
- 1.9.2026: hallituksen talousiltakoulu talousarvio 2027 
- 23.9.2026: hallituksen 4. kokous 
- 21.10.2026: hallituksen 5. kokous 
- 20.–21.11.2026: Järjestöpäivät + syyskokous/hybridi 
- 28.11.2026: hallituksen kehittämispäivä (optio) 
- 10.12.2026: hallituksen 6. kokous 
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