Pitkaaikaissairaus ja tyo: yhteenveto neljan jarjeston
kyselysta (2025)

Allergia-, iho- ja astmaliiton, Psoriasisliiton, Reumaliiton ja Suolistosairaudet ry:n lokakuun kaksi
ensimmaista viikkoa auki olleeseen kyselyyn tuli 3 040 vastausta. Linkkia kyselyyn levitettiin kussakin
jarjestdssa omien viestintdkanavien kautta. Kysely oli avoin myos muille kuin jarjestdjen jasenille.

Vastaajista 14 % oli alle 40-vuotiaita, kun taas 39 % oli yli 60-vuotiaita. Vajaa 70 % oli joko
kokopaivatoissa, yrittajana tai tyoton. Vastaajia oli ympari Suomen, eniten Pirkanmaan ja Varsinais-
Suomen hyvinvointialueilta seka Helsingin kaupungista.

Vastaajien sairaudet painottuivat kyselyn tehneiden jarjestojen kohderyhmiin. Muu, mika -vaihtoehdon
oli valinnut kolmannes vastaajista. Vastaajista moni on monisairaita: keskimaarin jokaisella on kaksi
eri pitkaaikaissairautta.

Arvio omasta toimintakyvysta

Arvio oman sairauden heikentavasta vaikutuksesta omaan toimintakykyyn asteikolla 1-10 (ei heikenna
lainkaan — heikentaa erittain paljon) vaihtelee, vaikka keskimaarin vaikutus koetaan suurena (ka. 5,9).
Yleisimmat valitut vaihtoehdot olivat 7 ja 8. Joka kymmenes vastaaja ei koe sairaudella olevan suurta
vaikutusta toimintakykyyn.

Sairauden vaikutukset arkeen ja tyoelamaan

Kysyttaessa asteikolla 1-5,6 (taysin eri mieltad — taysin samaa mielta, en osaa sanoa) mielipidetta arjen
jatydeldaman eri haasteista korostuu taloudellinen huoli. Kaksi kolmesta (66 %) vastaajista kokee
sairautensa kuormittaneen taloudellisesti. Lisaksi runsas puolet (54 %) vastaajista kokee
menettaneensa ansiotuloja sairautensa vuoksi.

Sairaus on vaikuttanut tai rajoittanut ammatinvalintaa vajaalla puolella (42 %) vastaajista.
Viidennes (22 %) vastaajista oli joutunut kouluttautumaan uudelleen sairautensa vuoksi. Toisaalta
tama asia ei koskenut kahta kolmesta (60 %) vastaajista. Ty6paikan vaihto sairauden vuoksi on sen
sijaan ollut yleisempaa. Joka neljas (25 %) vastaajista oli taysin samaa mielta siita, etta on joutunut
turvautumaan siihen. Alle puolet (46 %) vastaajista oli taysin eri mielta vaitteen kanssa.
Asenteellisuutta tydoelamassa on kokenut vajaa kolmannes (29 %) vastaajista.

Tarkeaa tukea antavat laheiset: kaksi kolmesta (66 %) kokee saavansa heilta tukea ja ymmarrysta.
Normaalia eldmaa kokee voivansa elaa vajaa puolet (42 %) vastaajista, mutta toisaalta lahes sama
maara (39 %) on asiasta eri mielta.

Vapaa sana sairauden vaikutuksista tyo- ja opiskelu-uraan

Vapaita palautteita tuli yhteensa 2 148. Niiden analyysi valmistuu mydhemmin.
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