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17.30 Tervetuloa!

17.45 Ryhmaporinat

18.00 Vaikuttajaryhmasta tukea liiton
edunvalvontaan

18.15 Jasenrekisterin tehokas kaytto
18.30 Tauko

18.40 Toimintaryhmat kayntiin!

19.15 Kevaan kampanjoista yhteista
nakyvyytta

19.45 Loppuyhteenveto ja kiitos
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Syyskokouksessa valittu hallitus aloitti tyot

Tyovaliokunta

Hallitus valitsee saantojen mukaan puheenjohtajan ja
varapuheenjohtajan ja kaksi jasenta keskuudestaan
tyovaliokuntaan.

Strateginen ja operatiivinen tuki

Allergia-, iho- ja astmaliiton hallitus on nimittanyt avukseen
tyorynmia.

Asiantuntemusta laaketieteen ja ymparistoalan aloilta

Asiantuntijakilta koostuu laaketieteen ja ymparistoterveyden
ammattilaisista, jotka tarjoavat tutkimustietoa ja kaytannon hoidon
nakokulmia.

Allergiakriteerityoryhma

Tyéryhma arvioi tuotteiden ja palveluiden soveltuvuutta sertifiointiin.

Laillisuustyoryhma

Tyoryhma kasittelee juridisia kysymyksia
Sijoitustyoryhma

sijoitusryhma suunnittelee liiton sijoitustoimintaa.

Luontoterveyden osaamiskeskuksen johtokunta

Varsinainen jasen kausi

Varajasen kausi

Merja Tepponen pj. 2026—
2028, Lappeenranta

Hanna Valtanen 2026-2028,
Vantaa

Timo Petajamaki vpj. 2025-
2027, Mikkelj

Minna Mikkela 2025-2027,
Riihimaki

Pekka Jousilahti 2025-2027,
Helsinki

Mira Kettunen 2025-2027,
Helsinki/ Porvoo

Pasi Holopainen 2024-2026,
Oulu

Eija-Hannele Tanskanen 2024-
2026, Lavia

Hannu Kokko 2024-2026,
Vantaa

Sara Tolonen 2024-2026,
Helsinki

Merja Matikainen 2025-2027,
Lappeenranta

Terttu Seppanen 2025-2027,
Lahti

Marja Leena Karkkainen
2026-2028, Palkane

Maarit Kulmala 2026-2028,
Turku

Marja-Leena Lehtopuu 2026-
2028, Kuusamo

Annukka Lehtonen 2026-2028,
Helsinki
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Muutama sana taloudesta

* STEA:n avustusesitys Allergia-, Iho- ja Astmaliitolle vuodelle 2026
oli kaikkien haettujen avustuskohteiden osalta vuoden 2025 tasolla.

» Haettuja korotuksia yleisavustukseen (Ay2) jasenrekisteri-
investointiin 100 000 € ja kohdennettuun avustukseen (Ayé6)
jasenjarjestoavustuksiin 11 400 euroa ei myonnetty.

» Jasenjarjestoavustusta sopeutetaan STEAN esityksen tasoon
leikkaamalla noin 8-13 % avustusta hakeneen yhdistyksen haetusta
summasta siten, etta pienemman avustussumman saanneilta on
leikkaus prosentuaalisesti pienempi.
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Valtion avustusten tulevaisuus

- Avustusmaararahat vahenevat edelleen vuonna 2027
- STEAn asemaan ja sijoittumiseen sosiaali- ja terveysministerion osana valmistellaan muutosta. Valmistelussa
on muutos, jossa STEAn toiminta tassa muodossa paattyisi vuoden lopussa ja jatkuisi STM:n organisaatiossa.
2024: 384 miljoonaa euroa
2025: 304 miljoonaa euroa
2026: 274 miljoonaa euroa

2027: 243 miljoonaa euroajies
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1000 000
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Allergia-, iho- ja astmaliiton strategia 2026-2030 ﬁll-ol-ERfsl{I\_MA

/ Strategian painopisteet

AL Edistédmme hyvinvointia lisdamalla
II tietoisuutta astman, ihosairauksien

ja allergioiden kanssa elamisesta

QL Edistamme yhdenvertaisuutta @
ﬂ ﬂ sosiaali- ja terveydenhuollon % é

85" saatavuudessa

Teemme yhteisty6ta ja
vahvistamme verkostoja
eri toimijoiden kanssa

Tuemme ja autamme yhteisoja
vahvistumaan sekd toimimaan aktiivisina
palveluiden ja vertaistuen tarjoajina

Arvot
/ @ Yhteiséllisyys

Yhteis6 hyvan
arjen tukena

ia,
5tma, atopia, allergiat, a“af‘/\a&k\si; i

ihOSa

Iraudet, vaikeat palovammat

Mahdollisuuksia
kohdata ja kuulua
joukkoon

" Vastuullisuus
>

&,

YK:n kestdvan
kehityksen
tavoitteiden
soveltaminen
toimintaan

@ Asiantuntijuus
Tutkittua tietoa
yhdessa

kokemustiedon
kanssa

ét Yhdenvertaisuus

Jokaisen kohtaaminen
ja tunnustaminen
omana itsenaan

Tietoa, tukea ja
yhteisollisyytta —
arkea helpottamassa,
ei vain sairautta
hoitamassa
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Uusi strategia kantaa

eteenpain

Tavoite

Parantaa allergiaa, astmaa, ihosairauksia sairastavien ja
palovamman kokeneiden elamanlaatua ja oikeuksia.

Jasenyys ja kattavuus

Jarjestoon kuuluu 41 yhdistysta eri puolilta Suomea.
Yhdistyksissa on yhteensa 13 200 jasenta.

Strategiset painopisteet 2026-2030

Toiminnan painopisteita ovat tietoisuuden lisaaminen,
verkostojen vahvistaminen, yhdenvertaisuuden
edistaminen terveydenhuollossa seka yhteisojen
vahvistaminen, vertaistuen ja palveluiden tarjoaminen.

Infograafi Allergia-, iho- ja astmaliiton strategiasta



https://allergia.fi/wp-content/uploads/2025/12/Allergia%E2%80%93iho-ja-astmaliitto_strategia-infograafi-pysty-2026.pdf
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https://allergia.fi/wp-content/uploads/2025/12/Allergia%E2%80%93iho-ja-astmaliitto_strategia-infograafi-pysty-2026.pdf
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Tukea ja tietoa on saatavilla

Neuvonta ja ohjaus

Allergia-, iho- ja astma- ja sosiaaliturvaneuvonta, luennot, tietoiskut
ja infotilaisuudet.

Neuvonta - Allergia-, iho- ja astmaliitto

Luontoterveyden osaamiskeskus

Luontoterveysohjelma, luennot, webinaarit, koulutukset, selvitykset.
Luontoterveysmerkki, siitepolyseuranta ja hanketoiminta.

L

BAE B E— Ikaantyvan astmaatikon liikuntapolku -hanke
r 'Astma Videot, kiertueet, liikuntakortti, Astma ja liikunta -opas ja
o A vertaistuki.

mari.honkala@allergia.fi

Materiaalipankki

Materiaalipankki - Allergia-, iho- ja astmaliitto
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Kursseista apua arkeen

KURSSIT 2026

Allergiaa, astmaa ja ihotauteja sairastaville, vaikean
palovamman kokeneille sekd heidan laheisilleen.

- lasnaolokursseja tana vuonna tarjolla 17 kpl.
- naista 7 kurssia suunnattu perheille.
- naiden lisaksi verkkokursseja on 14 kpl.

- mahdollisuuden kohdata muita
samankaltaisessa tilanteessa olevia, saada
tietoa ja tukea seka loytaa uusia keinoja arkeen
sairauden kanssa.

- kurssit virkistavat ja antavat voimavaroja
arkeen.

- ohjelmaan kuuluu tietopainotteiset luennot
seka erilaiset ryhmamuotoiset toiminnat kuten
keskustelu-, rentoutus- ja liikuntaryhmat.

- Kurssit - Allergia-, iho- ja astmaliitto
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Muutoksia henkilostossa

- Talousvastaava Mari Ojala siirtyi uusiin
haasteisiin vuoden lopussa.

 Uusi rekrytointi talous- ja
hallintovastaavaksi on meneillaan.

- Tilitoimisto Tilimestarit hoitaa
toistaiseksi paakirjanpidon ja vuoden
2026 tilinpaatoksen.

. Palkanmaksu_e.a tulorekisteri-ilmoitukset
ulkoistettu Tilitoimisto Mandaatti Oy:lle
tammikuusta alkaen.

- Hallintopaallikko jaa elakkeelle
heinakuun lopussa, viimeinen tyopaiva on
kesakuun alkupuolella.

- Jarjestoasiantuntija Mia Teerikangas
palaa vanhempainvapaalta 1.3.2026.




Jasenhankintakampanja 2/2026

« 1.-28.2.2026

- Kampanja-aikana liittyneet jasenet saavat
liittymislahjan huhtikuussa.
 Suosittele jasenyytta - saa kiitoslahja

* |lmoita yhteystietosi erillisella lomakkeella:
https://link.webropol.com/s/suosittelija0226

» Panosta markkinointiin, jaa liiton julkaisuja,
jarjesta tapahtumia

 Mieti sanoitusta - miksi liittya jaseneksi?

* Hyodynna valmiit materiaalit

* Somepohjat, tapahtumaideat, jasenhankinnan
opas

Saat paljon itsellesi,
teet hyvaa myos muille!

Uusia e
nakokulmia Hyvaa mielta
sairauden vapaaehtois-
kanssa toiminnasta
elamiseen
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N /- \ b
' ¥ Toiminta-
A kykya ja

Pysyt tapahtumia

ajantasalla

sairauden

Tule tutuksi Yhteiso,
sairautesi joka

kanssa ymmartaa

hoidosta

Turvaverkko,
joka
kannattelee


https://link.webropol.com/s/suosittelija0226

Pariporina

Pa
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riporinaa ... tutustu

kaveriin jaetuissa ryhmissa!

Ku
Mi

Ka olet ja mista tulet?
laisella fiiliksella lahdet

ta

nan vuoteen ja mita

erityisesti odotat?
Noin 8 min

Pa
ta

laatte automaattisesti
nan tilaan, kun aika

loppuu.



Vaikuttajaryhmasta tukea
liiton edunvalvontaan

Risto Heikkinen




ALLERGIA
IHO_ASTMA

Vaikuttajaryhman tavoitteet

* vahvistaa osallistujien osaamista omista
vaikuttamismahdollisuuksista ja oikeuksista

* perehdyttaa vaikuttamistoiminnan kaytantoihin, viralliset ja
epaviralliset

- antaa tyokaluja paikalliseen tai omaan sairauteen liittyvaan
vaikuttamistoimintaan

- mahdollistaa ajatusten vaihtoa ja keskustelua vaikuttamisesta

 toimia Allergia-, iho- ja astmaliiton vaikuttamistoiminnan
tukena

* ryhman itsensa maarittelemat tavoitteet ja toimintamuodot



Haku auki 15.2. asti

* 11.3. klo 17.30-20 Vaikuttamisen
perusteet -koulutus, yhteistyossa
Siviksen kanssa

*15.4. klo 18-19.30
Vaikuttajaryhman ensimmainen
oma kokoontuminen

 Jatko mietitaan yhdessa ryhman
Kanssa

 https://link.webropol.com/s/vai

kuttajaryhma2026



https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
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AlAn uuden strategian painopisteet (1)

- Edistamme hyvinvointia lisaamalla
tietoisuutta astman, ihosairauksien ja
allergioiden kanssa elamisesta

* helposti saatavilla olevan ja
ymmarrettavan tiedon tarjoaminen

* kokemustiedon keraaminen ja
analysointi

* arjen hyvinvointitekojen korostaminen

* viestinnan kohdentaminen eri
ryhmille, myos yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa
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AlAn uuden strategian painopisteet (2)

* Teemme yhteistyota ja vahvistamme
verkostoja eri toimijoiden kanssa

* uusien yhteistyon muotojen etsiminen
julkisten toimijoiden, yritysten ja
jarjestojen kanssa

* viestinta, tilaisuudet, tiedon ja
kokemusten vaihtaminen, yhteiset
kannanotot ym.

 yhdistysaktiivien tukeminen
paikallisessa vaikuttamisessa ja
verkostoitumisessa

* neuvonta, materiaalit, yhdessa
tekeminen ym.




ALLERGIA
IHOC\C'ASTMA

AlAn uuden strategian painopisteet (3)

- Edistamme yhdenvertaisuutta sosiaali- ja
terveydenhuollon saatavuudessa

» sote-uudistuksiin ja palveluiden
saatavuuteen vaikuttaminen

* lausunnot, kannanotot, muutoksenhaun
tukeminen

 yhteistyo paattajien ja viranomaisten kanssa

- tiedon jakaminen palveluista ja
oikeuksista huomioiden alueelliset erot

* sosiaali- ja terveydenhuollon kaytanteiden
erot eri hyvinvointialueiden valilla
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AlAn uuden strategian painopisteet (4)

* Tuemme ja autamme astmaa, ihotauteja
ja allergioita sairastavien seka

vahvistumaan seka toimimaan aktiivisina
palveluiden ja vertaistuen tarjoajina

 yhdistysten ja yhteisojen tukeminen
vertaistuen, tiedon ja palveluiden
tarjoajina

- kevyempien toimintamallien

Kehittaminen ja yhdistysten

Kannustaminen yhteistyon tekemiseen




Jasenrekisterin
tehokas kaytto

Aino Loikkanen
Katariina Arokanto
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Tietosuojasta on tarkeaa pitaa huolta

 Jasenrekisterissa kasitellaan henkilotietoja - muistettava
tietosuoja (GDPR)

« Jasenrekisterin tunnukset ovat henkilokohtaisia, kahdella
kayttajalla/yhdistys voi olla paasy rekisteriin

* Nimilistat yms. pidettava lukkojen takana ja havitettava
ajallaan

* Liiton tietosuojaseloste: Tietosuojaseloste - Allergia-, iho- ja
astmaliitto

* Liiton tietosuojavastaava: risto.heikkinen@allergia.fi
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Muistettavaa

. e et
jasenyysprosessista oo oart T YNAIBLYISE

 Liitosta lahtee liittyneille
jasenille postia kerran
viikossa (yleensa keskiviikkoisin)

o Paasaantoisesti sahkopostilla,
mutta sahkopostittomille
postitse

* Myos yhdistyksen kannattaa
lahettaa uusille jasenille
tervetuloa-kirje, esim.
kuukausittain, jos vain resurssit
sithen riittavat

) %
* Yhdistys voi ottaa uudet jasenet - ﬁégnﬁm

raportin itse Killasta




Jasenrekisteriohjelma Kilta

Jasentietojen yllapito on
rekisteroityjen yhdistysten
lakisaateinen velvollisuus

Liitto pitaa jasenrekisteria yhdistysten
puolesta -> alkaa yllapitako erillisia
listoja

Kaytossa tietoturvallinen Kehatiedon
Kilta-jarjestelma

Jokainen yhdistys voi saada kahdet
tunnukset jarjestelman kayttoon
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Kilta-ohjelman mahdollisuuksia

Jasenen tietojen tarkastelu
Tietojen paivitys*
Jasenluettelo -> Liittyneet ja
eronneet jasenet

Erilaisia raportteja
Osoitetarrat

Sahkopostin lahetys

Laskutus®

* Vain liiton ylldpitdja
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Kirjautuminen Kilta-jarjestelmaan

- Kayttajatunnuksia ja unohtuneita salasanoja saat liiton
toimistolta.

- Kayttajatunnuksien saamiseen tarvitaan yhdistyksen valtuutus.
- Pyyda valtakirjapohja liitosta jasenet®@allergia.fi

- Kilta-ohjelmaan paaset kirjautumaan kirjoittamalla internet-
selaimeesi osoitteen kilta.allergia.fi.

Tarkemmat ohjeet Kiltaan saatavissa jarjestoasiantuntijoilta.




R ° ° P oo ALL GlA
Muistakaa saavutettavuus viestinnassa IHO " ASTMA.

Helppolukuista No nyt pitaa tihrustaa!

ja selkeaa!

Varikas teksti on
otsikossa ok!

Otsikossa ok, tekstissa ei

Pienessa koossa punaista tekstid on
raskas lukea, varsinkin jos tekstid on
paljon! Tehostekeinosta myds haviaa
teho, jos sisdltoa on liian paljon.

Pienikin teksti on helppo lukea, kun se
on mustaa valkoisella. S&dstetdan
vérikkaat tekstit lyhyiksi tehosteiksi!

VENGIEERREIGE

Kirkas sininen ja valkoinen eivat
ole riittavan selkeat yhdessa, joten
valtetaan tata yhdistelmaa jos vain
voidaan!

Valkoinen teksti toimii tummalla

taustalla. Muista kayttaa riittévan
isoa fonttikokoa, kun tausta on

varikas!

Taustana kuva? Ole Vaaravyohykkeella!

tarkkana, etta tekstista
saa selvaa! '

A

Jos tekstia on paljon varikkaalla

ke 2

Helppo lukea!




H
" Toimintaryhmat
kayntiin!

Taru Karonen
Paula Lehtomaki
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Toimintaryhmat 2026

- Tavoitteena aktivoida toimintaa myos
yhdistyksen paapaikkakunnan
ulkopuolella -> alueellisen toiminnan
turvaaminen

- Toiveena saada uusia vapaaehtoisia
jarjestamaan toimintaa

- Matalan kynnyksen tapa osallistua ja
jarjestaa toimintaa (vrt.
vertaistreffit)

ALLERGIA . 8\ tapahtumia
IHO  ASTMA % - paikallisesti 4 - Vahemman byrokratiaa > enemman

Paremman elimdnlaadun puolesta,

toimintaa
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Mahdollisuuksia

Toimintaryhma tarjoaa jasenille konkreettisen ja
helpon tavan toteuttaa ideoita, edistaa yhteista
asiaa omalla tavallaan ja omalla alueellaan.

Toimintaryhma voi olla yleinen, liittya johonkin
teemaan (esim. allergisten lasten vanhemmat) tai Allergiaperheet
johonkin toimintamuotoon, kuten liikuntaan tai
vertaistoimintaan (astmavertaisryhma,
happihyppely-liikuntaryhma).

Uusi toiminta tuo mukaan uusia ihmisia ja alueita
-> lisaa resursseja, laajempaa toimintaa.

Liikunnalliset
astmaatikot
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Mita ryhman perustaminen vaatii

- Toimintaryhma toimii aina yhdistyksen alla ->
”paikalliskerho”

- Toiminta vaatii vastuuvetajan ja muutaman aktiivisen
toimijan, jotka ideoivat ja toteuttavat toimintaa.

- Toimintaryhman rahaliikenne tapahtuu yhdistyksen
kautta, ja se liitetaan yhdistyksen kirjanpitoon.

- Avoimuus uudenlaiselle tekemiselle, uusille toimijoille
ja teemoille.

- Monipuolinen viestiminen ja mahdollisuuksien
tarjoaminen jasenille seka potentiaalisille uusille
jasenille.




Esimerkkeja muualta

Suomen Ladun jasenyhdistysten jaostot esim.
Retkeily- tai talviuintijaosto. Vapaaehtoiset
toteuttavat itsenaisesti toimintaa yhdistyksen
sisalla yhdessa suunnitellulla budjetilla

ERTO - Aluetoimikunnat jarjestavat itsenaisesti
alueellisia tapahtumia jasenmaaraan sidotulla
vuosittaisella budjetilla

Kuuloliitto kerhotoiminta esim. tinnitus-
vertaistukiryhma, moottorikorvat - nuorten ryhma

Marttayhdistyksen toimintaryhmat
erityisteemoilla - esim. Kassamartat, Modernit
Martat, Vauhtimartat. Toimintaa voidaan rahoittaa
osittain esim. pienilla iltamaksuilla tai myyjaisilla.
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Toiminta kayntiin

Liitto/yhdistys etsii uusia vapaaehtoisia hiljaiselta
alueelta tai tietylla teemalla.

Jarjestetaan tapahtuma tai
toiminnansuunnitteluilta, joissa kiinnostuneet
vapaaehtoiset suunnittelevat mahdollisia
tapahtumia tulevalle kaudelle.

Suunnitelma ja budjetti esitetaan yhdistyksen
hallitukselle, joka varaa tietyn summan rahaa
toiminnan toteuttamiseksi.

Uuden toimintaryhman jasenet toteuttavat
toimintaa. Markkinointia tehdaan yhdessa
paayhdistyksen & liiton kanssa.

Toimintaryhma tekee kauden lopuksi kevyen
toimintakertomuksen ja yhteenvedon rahojen
kaytosta.



Keskustelua
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Milla alueilla ja/tai missa teemassa oman
yhdistyksenne alueella voisi olla kysyntaa
toimintaryhmille?

Mista rahoitus toimintaryhmalle?

 Varaus yhdistyksen budjettiin, pieni
osallistumismaksu/tapahtuma, myyjaiset tms.

Miten toimintaryhmamalli helpottaisi
parhaiten emoyhdistyksen arkea?

« Esim. toimintaa suunnittelisi ja toteuttaisi eri
porukka kuin hallitusaktiivit

 Auttaisiko valmis toimintasuunnitelma- ja
budjettipohja?

Mita tukea / materiaalia tarvitaan
ryhman aloittamiseen?



Kevaan kampanjoista
vhteista nakyvyytta

Anu Sauliala
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Kevaan kampanjat

» Anafylaksiapaiva - pahkinaallergia ke 11.2.2026

 Harvinaisten sairauksien paiva - Enemman kuin voit kuvitella
la 28.2.2026

- Allergiaviikko - Ala niiskuta yksin - hoida siitepolyallergiasi
hyvin! 16.-22.3.2026

« Astmatietoviikko - Matkaseurana astma 4.-10.5.2026

 Syksylla: Atopiapaiva ma 14.9., Ruoka-allergiapaiva ti 13.10. ja
lhoviikko (ihorauha) 26.10.-1.11.



ALLERGIA
IHO_ASTMA

Hyodynna nakyvyys

* Yhdistyksista 25 eli 58 % osallistui johonkin kampanjaan tai
teemapaivaan.

* AlA-yhdistyksista 75 %
 Atopiayhdistyksista 14 %
 Harvinaisista 38 %
 Eniten yhdistykset osallistuivat Astmatietoviikkoon ja Ihoviikkoon

* Superosallistujat olivat: Helsinki, Lohja ja Pirkanmaa

* Mietintaa tulevaisuuteen:

Kun jarjestaa yhdistystapahtuman, niin voisiko sen ajoittaa
kampanjoiden yhteyteen? Isompi nakyvyys ja enemman
osallistujia!



Anafylaksiapaiva ke 11.2.2026

* Teemana pahkinaallergia

- Sairastaville: Pahkinaanafylaksia-
webinaari 12.2.2026 klo 18

- Ammattilaisille: Anafylaksialapsi

varhaiskasvatuksessa -webinaari
12.3.2026 klo 12.30

 Uusi Anafylaksialapsi
varhaiskasvatuksessa -opas

1 .
“N

Anafylaksia-
pdiva 11.2.

Turvallinen arki

pahkinaallergian kanssa
Verkkoilta to 12.2.2026 klo 18-19.15

allergia.fi/tapahtumat



Anafylaksiapaiva ke 11.2.2026

Pirkanmaan Allergia-, |ho- ja
Astmayhdistys:

 Supersuklaapiirakan etaleivonta
17.2.2026 klo 17.30

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys:
- Anafylaksialapsille kirja (sahkoinen)

Supersuklaapiirakan
etileivonta

ti 17.2.2026 klo 17.30 - 19, verkossa
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Harvinaisten sairauksien

« Harvinaisten sairauksien paiva 28.2. - Allergia-, iho- ja astmaliitto
« Rare Disease Day 2026

", HARVINAISTEN .  z2ous
=< SAIRAUKSIENPAIVA



https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://allergia.fi/vaikuttaminen/kampanjat-ja-teemapaivat/harvinaisten-sairauksien-paiva/
https://www.rarediseaseday.org/
https://www.rarediseaseday.org/
https://www.rarediseaseday.org/
https://www.rarediseaseday.org/

Harvinaisten sairauksien

* Blogiteksteja ja instakaappaus
harvinaisuudesta

* Tulossa paljon stooreja

28 ALLERGIA
HELMIKUUTA _; A

2025

"0LEN TAVANNUT HARVINATSEN
THOSATRAUDEN MYOTA PALION
THANTA THMISTA JA YHTEISOIA, JOITA

MUUTEN EN OLIST KOHDANNUT.”




ALLERGIA-

VIIKKO
16.—22.3.2026

Al3
niiskuta
vksin!

HOIDA SIITEPOLY-

Allergiayhteison jisenena saat uusimman

ALLERGIASI HYVIN | At ) ing tion hoidosta ja apugﬂarkee_n.

allergiaviikko.fi




Allergiaviikko
16.-22.3.2026

- Lasten siitepolyallergia ja siedatyshoito -
webinaari perheille
to 19.3. klo 18

- Siedatyshoidon perusteet -
ammattilaiswebinaari .
Rerustgrveydenhuollon 4Ja apteekkien

enkilokunnalle ke 15.4. klo 14

* Mainontaa katujen varsilla, radiossa ja
somessa

- Jasenhankintaa - yha isompi
allergiayhteiso!

ALLERGIA
IHOO\CASTMA =

ALLERGIA-
VIIKKO
16.—22.3.2026

Al3 niiskuta yksin!

HOIDA SIITEPOLYALLERGIASI HYVIN

Al4 jaa yksin allergiaoireidesi kanssa.
Allergiayhteison jisenena saat uusimman
tiedon hoidosta ja apua arkeen.

allergiaviikko.fi
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Lapsen siitepolyallergia -verkkoluento

e — Ohjelma
AR e [ - klo 18.00 Tervetuloa
16.-22.3.2026 ° k.l.‘ot 18.:l05 '!_lasten h B h .t .
siitepolyallergian hyva hoito ja
™ "fr sel:1 . siedajl?tyghoidogn uudSeIt J ,
siitepolyailergia tuulet; professori, lastentautien ja
-verkkoluento allergologian

erikoislaakari Johannes Savolainen

* klo 18.30 Mista siitepolyallerginen
aikana kuulet myds allergisen lapsen VO] Saada t]etoa Ja Verta]StUkea?
vanhemman vinkkeja helpompaan

kevaaseen allergian kanssa. i ‘ ~ Eie mukaan Allergiaviiko. Uy Y klo .'] §.4O V'ink'it he.lpom paan

verkkoluennolle!
allergiaviikko.fi

TO 19.3.2026 KLO 18-19

Kaikille avoin ja maksuton verkkoilta
sisdltaa ladkarin luennon. lllan

- | kevaaseen - allergisen lapsen
_ vanhemman haastattelu

* klo 19.00 Heippa




Yhteisd tukenasi

Astmatietoviikko kohti astman
4.-10.5.2026 hyvéé hoitoa

ja astmaatikon
hyvaa arkea.

MATKA- .‘
SEURANA ¥
ASTMA

astmatietoviikko.fi

ALLERGIA
IHO ASTMA

Astmatietoviikkoa tukemassa Lorem ipsum, Dolor
sit amet, Consectetur adipiscing, Sed do eiusmod.




Astmatietoviikko
4.-10.5.2026

Astmatietoviikko MATKA-
4.-10.5.2026 SEURANA

ASTMA

* Erilaisia tarinoita astmaa
sairastavista
- Astmakuvaukset Helsinki ja Kuopio

* Tukea ja tietoa astmaatikoille, jotta
osaavat hoitaa astmaansa paremmin

 Jasenhankintaa - Astmayhtelso
matkaseurana ja hyvan arjen tukena J

Kohti
astmaatikon
hyvad arkea

yhteisén tuella.
Tule mukaan!

E??L-"'.
o

ALLERGIA
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astmatietoviikko.fi

Astmatietoviikko on Allergia-, iho- ja astmaliiton kampanija.
Tule mukaan yhteisdon, joka ymmartaa: allergia.fi/liity



Astmatietoviikko
4.-10.5.2026

Astmatietoviikko MATKA-
4.-10.5.2026 SEURANA

* Astmabarometrin tulosten ASTMA

hyodyntaminen @ v
* Vuoden astmateko -palkinto P (N )/', Al ariea

yhteisén

* Ulko- ja somemainontaa R tuella. Tule

mukaan!

\ : ALLERGIA
IHO ASTMA
astmatietoviikko.fi

Astmatietoviikko on Allergia-, iho- ja astmaliiton kampanja.
Tule mukaan yhteis&6n, joka ymma&rtaa: allergia.fi/liity




ALLERGIA

L > IHO\"ASTMA
-—‘ :U.TKITI.JN.'I-'IEDON TUtkitun
WEBINAARI " ti e d 0 n
webinaari
astmaa
- Ti 5.5. klo 17.00-18.30 sairastaville

* Miten suolistomikrobit vaikuttavat terveyteemme?

* Siedatyshoito - vaikuttavaa hoitoa allergiaan!

* Lasten astma

« Astman omahoito

» https://events.liveto.io/events/tutkitun-tiedon-webinaari
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Astmatietoviikon

tapahtumia

* Yhdistystapahtumia

 Ammattilaisille: Allergia-, iho- ja
astmasaation ja AlA:n Tutkitun tiedon

asiantuntijapaiva ti 5.5.2026
klo 12.30-16.30 Helsinki

* Esim. Miten suomalaiset astmaa
sairastavat voivat? -
Astmabarometrin tuloksia, Tuula
Vasankari, professori

Astmatietoviikko
4.-10.5.2026

MATKA-
SEURANA

astmaatikon

hyvida arkea
yhteisén

tuella. Tule
mukaan!

\ ALLERGIA
IHO ASTMA
astmatietoviikko.fi

Astmatietoviikko on Allergia-, iho- ja astmaliiton kampanja.
Tule mukaan yhteis&6n, joka ymma&rtaa: allergia.fi/liity


https://events.liveto.io/events/tutkitun-tiedon-asiantuntijapaiva
https://events.liveto.io/events/tutkitun-tiedon-asiantuntijapaiva
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Tulossa myos

* EFA:n vaikuttamiskampanja
atopiateemoilla 4/2026. Kansalliset
nakokulmat mietinnassa.

* Terveytta luonnosta -

tutkimustiedosta tekoihin -webinaari
25.3.
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Pienryhmissa

* Mita teidan yhdistys aikoo tehda kampanjapaivina?
 Mika voisi olla pienin mahdollinen juttu? Esim. jakaa liiton
somepostaus yhdistyksen someen.

* Mika voisi olla isompi panostusta vaativa juttu?
Uimahallitapahtumat?




Muistutuksia

ALLERGIA
IHO
ASTMA
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Kevaan 2026 tarkeita paivamaaria

 Tervetuloa vapaaehtoistoimijaksi ke 28.1.
* Yhdistystoiminnan ABC-koulutus to 5.2.

* Liikuntavastaavien tapaaminen 10.2.

* Vertaistoimijoiden tapaaminen 23.2.
 Vaikuttamisen perusteet -koulutus 11.3.

 Vaikuttajatiimin tapaaminen 15.4.
- Kevatkokous la 25.4.? Helsinki/verkko
* Uusien jasenten ilta, huhtikuu

* Vapaaehtoisten koulutusviikonloppu 6.-7.6.




ALLERGIA

lkaantyneen astmaatikon liikuntapolku

» Litkunta ja astma -opas julkaistu

 Livejumpat ja muuta sisaltoa Facebook-
ryhmassa

 Digitaaliset litkuntakortit kaytossa - kaksi
kurssia, perusaktiivisille ja liikuntaan
totutteleville DIGITAALINEN LIKUNTAKORTT!

AKTIIVINEN
 Tulossa ohjeistusta vesiliikuntaan

ARKI 6O+
» Kevaalla alkaa litkuntakiertue ei o
paikkakunnilla. Viela voi ilmoittautua
mukaan > mari.honkala®@allergia.fi

DIGITAALINEN LIIKUNTAKORTTI

48 ASKELTA -
LIIKKEELLE
LEMPEASTI

SMT KEINOJA LISATA AKTIIVISUUTTA
" ARKEEN, TURVALLISESTI

DIGITAALINEN LIIKUNTAKORTTI ON OSA

DIGITAALINEN LIIKUNTAKORTTI ON OSA
ALLERGIA-, [HO- JA ASTMALIITON IKAANTYNEEN
ASTMAATIKON LIIKUNTAPOLKU-HANKETTA

ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON
IKAANTYNEEN ASTMAATIKON LIIKUNTAPOLKU-
HANKETTA
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Muita vinkkeja:

- Kampanja ja materiaalipostitus helmikuussa. Tee tilaus:
https://link.webropol.com/s/materiaalitoiveetkevat26

« Oppaita voi tilata tarpeen mukaan. Yksi tilaus / vuosi ilmainen. Lisatilauksista
perimme postimaksut. https://link.webropol.com/s/opastilaus26

* Toimita kevaan tapahtumat ja jasenedut mobiilijasenkorttiin paivitettaviksi
katariina.arokanto®allergia.fi

« Liiton jasenedut paivittyvat helmikuun alussa verkkosivuille. Yhdistyksille voidaan
tehda tulostettava kooste.
« Siviksen koulutuksia yhdistystoimintaan:

 Yhdistys tyopaikkana ja tyonantajana
Ti 24.2.2026 klo 17-19 >> |lmoittaudu viimeistaan 23.2.2026

* Yhdistyksen talous Ti 14.4.2026 klo 15-17
>> |lmoittaudu viimeistaan 12.4.2026



https://link.webropol.com/s/materiaalitoiveetkevat26
https://link.webropol.com/s/materiaalitoiveetkevat26
https://link.webropol.com/s/opastilaus26
mailto:katariina.arokanto@allergia.fi
https://siviskampus.hub.howspace.com/fi/trainings/yhdistystoiminta-tanaan-yhdistys-tyopaikkana-ja-ejxqzj
https://siviskampus.hub.howspace.com/fi/trainings/yhdistystoiminta-tanaan-yhdistyksen-talous-p0w3fw
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Anna palautetta!

 https://link.webropol.com/s/verkkokoulutuspalaute2026
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Yhteiso hyvan arjen tukena
allergia.fi
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